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   ديسك سختسازي  و بهينهپاكسازي
ــامپيوتر در    ــاربران ك ــرگرميهاي ك ــي از س يك

پاكـسازي  .  پاكسازي كـامپيوتر اسـت     سراسر جهان 
 هم به غبارروبي از داخل جعبة كامپيوتر و         ،كامپيوتر
كليد و مانيتور اشاره دارد و هم بـه پاكـسازي             صفحه
  .مصرف از روي ديسك سخت هاي بي داده

  

  يحذف فايلهاي موقت

روزه در كـامپيوتر بـه        مـصرف همـه     فايلهاي بي 
بـسته بـه پيكربنـدي برنامـة مرورگـر          . آيد  وجود مي 

براي ذخيرة فايلهاي موقتي اينترنت، ديسك سخت       
شما ممكن است دهها فايل گرافيكي مـوقتي، فايـل          

HTML مــوقتي، و ســاير انــواع فايــل مــوقتي را در 
هـاي  ل فاي  نيز بخشي ديگـر از     ويندوز. خود نگه دارد  

كنـد، كـه       ذخيـره مـي    موقتي را در يك پوشة ويژه       
هـا آن را بـه وجـود          عامل يا ساير برنامـه      خود سيستم 

هـا بايـد ايـن        به طور آرماني، اكثـر برنامـه      . اند  آورده
فايلهاي موقتي را پس از تكميل عمليات خود پاك         
كنند، اما به مرور، برنامه ها بـسياري از ايـن فايلهـا را              

، و شما مجبوريـد خودتـان آنهـا را          گذارند  جا مي   به
  .پاك كنيد

ــة  ــة توكـاـر  Disk Cleanupبرنام  يــك برنام
تواند به سرعت فايلهاي مـوقتي        ويندوز است كه مي   

 را باز   Startبراي استفاده از آن، منوي      . را پاك كند  
ــد و روي  ــد  All Programsكني ــك كني در ( كلي

ــدوز    يـم و وينـ ــدوز ميلنــ  Programs روي 98وينـ
، و Accessories ،System Tools، )يـد كليـك كن 

Disk Cleanupدرايـوي . را انتخاب كنيد  (drive) 
خواهيد پاكـسازي شـود انتخـاب كنيـد و            را كه مي  

  Disk Cleanup برنامـة  . كليـك كنيـد  OKروي 

پس از آن كه  ديسك سخت شما را بررسي كنـد،            
  پس از حذف بعـضي       تواند   كه مي  مقدار فضايي را  

 اگـر . به شما خواهد گفـت     ا  آزاد كند   از انواع فايله  
 براي حـذف    شده  مطمئن نيستيد كه فايلهاي انتخاب    

توانيد هر فايل را انتخاب كنيـد    كنند، مي   چه كار مي  
روي . و توضيح واقـع در كـادر زيـر آن را بخوانيـد            

OKبراي حذف فايلهاي انتخابي كليك كنيد .  

Disk Cleanupايــن . كنــد  جــامع عمــل نمــي
فايلهاي موقتي روي كـامپيوتر را حـذف        برنامه همة   

تـور        كند، و متأسفانه، نمي     نمي توانيد به اين برنامه دس
اـم بدهـد         امـا خودتـان بـه      . بدهيد كه كار را بهتر انج

توانيد اكثر فايلهاي موقتي باقيمانده را        طور دستي مي  
  .پيدا و حذف كنيد

براي پيدا كردن فايلهاي موقتي باقيمانـده، لازم        
در ويندوز  .  ويندوز برويد  Tempبه پوشة   است ابتدا   
  ايـــــــن  پوشـــــــه در مكـــــــان  98/ميلنــــــيـم

C:\Windows\Temp ــرار دارد ــه در آن ( قـ  Cكـ
). عامل وينـدوز اسـت   نمايندة ديسك حاوي سيستم 
 Tempهـاي     پي پوشـه    از سوي ديگر، ويندوز اكس    
ــده ــر قــرار مــي را در يــك مكــان پيچي  در.دهــد ت

Windows Explorer،ــ ــوي كـ ه در آن  در درايـ
     ايــــد،  بــــه پوشــــة وينــــدوز را نــــصب كــــرده
Documents And Settingsــد ــه .  بروي سـپـس، ب

ــة  ــة  Tempپوش ــل پوش  Local Settings در داخ
به عنـوان مثـال، اگـر       .  خود برويد   نام كاربري  تحت

  : باشد، به پوشة زير برويدRezaنام كاربري شما 

C:\Documents And Settings\Reza 

\Local Settings\Temp 

، فايلهـا را براسـاس تـاريخ        Tempدر اين پوشة    
هـاي    دهي كنيد و سپس همة فايلهـا و پوشـه           سازمان

مربــوط بــه روزهــاي قبــل از روز جــاري را حــذف 
ــد ــه روز جــاري را  . (كني ــوط ب هرگــز فايلهــاي مرب

  .)حذف نكنيد

ــي  يـن مـــــ ــة  همچنــــــ ــد پوشـــــ                  توانيـــــ
Temporary Internet Filesة را در پوشـــــ       

Local Settings  اگـر محتويـات آن را   .  پيـدا كنيـد
ــه     ــد ك ــد ش ــه خواهي ــد متوج ــي كني  Diskبررس

Cleanup            كوكيها را بـه دو دليـل پـسنديده حـذف 
اول اين كه آنها فضاي زيادي از ديـسك         . كند  نمي

كننـد؛ و دوم ايـن كـه حـذف            سخت را اشغال نمي   
اي را كــه بــراي  شــده آنهــا همــة تنظيمهــاي ذخيــره

ايد پاك خواهد كرد و باعث        يگاههاي وب داشته  پا
امـا اگـر    . آهستگي در عمليات اينترنت خواهد شـد      

 را بـه اجـرا      IEبازهم بخواهيد آنهـا را پـاك كنيـد،          
 Internet برويـد، روي  Toolsدرآوريد، بـه منـوي   

Options كليك كنيد، روي Delete Cookies در 
 كليك  OK كليك كنيد، و روي      Generalصفحة  

باز هم، پاك كردن همة كوكيها فكر خـوبي         . دكني
ــا      ــرتبط ب ــاي م ــردن كوكيه ــاك ك ــا پ ــست، ام ني

  .هاي جاسوسي تدبير خوبي است برنامه

  

  ها طرح برنامه
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با آن كه ظرفيت ديسكهاي سخت بسيار بيـشتر         
هـا   از گذشته شده است، بزرگ شدن حجـم برنامـه       

بـاـز هــم مــسئلة فــضاي آزاد در ديــسك ســخت را 
هـا    بـسياري از برنامـه    . گه داشته است  همچنان باقي ن  
 تعـدادي فايــل مــوقتي، فايــل   خــود،پـس از نــصب 

هاي غيرضروري ديگر را      ، و داده  )آپ  بك(پشتيبان  
  .گذارند به جاي مي



  

^   

هـاي خاصـي را نـصب         خيلي از اوقات، برنامـه    
پـس آنهـا را          كنيم، آنها را امتحان مي      مي يـم، و س كن

رســت گــاه فه وبــي بايــد گــاه. كنـيـم فرامــوش مــي
هاي نصب شده بر روي ديسك سخت خـود           برنامه

ــد و مــوارد غيرضــروري را حــذف   را بررســي كني
  .كنيد

ــسياري از برنامــه  ــا آن كــه ب  كــاربردي، هــاي ب
نـد، آسـانترين    دار Uninstall برنامـة    خودشان يك   

        هـــــا از طريـــــق برنامـــــة راه حـــــذف برنامـــــه
Add Or Remove Programsنجــام توانــد ا  مــي

ــردب ــد، رويStartمنـــــوي . گيـــ ــاز كنيـــ           را بـــ
Control Panel        ــد، و روي ــك كنيــــ  كليــــ

Add Or Remove Programs   در ( كليـك كنيـد
ــدوز  يـم، روي /98وينــــ ،    Start ،Settingsميلنـــــ

Control Panel    و ،    
Add Or Remove Programs ــد ). كليــك كني

 Currently Installed Programsتحـت  فهرسـت  
. هـاي غيرضـروري را بيابيـد        را بررسي كنيد تا برنامه    

ــد، روي  يــك  برنامــة غيرضــروري را انتخــاب كني
Remove   يا Change/Remove     در ( كليك كنيـد
ــدوز  يـم روي /98وين ــك Add/Removeميلنـ  كلي

دنبال زدايي برنامه     ، و رهنمودها را براي نصب     )كنيد
زدايي نتواند همـة فايلهـاي        اگر عمليات نصب  . كنيد

  بــراي Detailsبرنامــه را حــذف كنــد، روي دكمــة 
وقتـي  . ها كليك كنيـد      كردن جاي آن پسمانده    اپيد

توانيـد حذفـشان      آنها را يافتيد، با خيـال راحـت مـي         
  .كنيد

             

 
       

                                     

اي بـر روي ديـسك        يـد كـه برنامـه     دان  اگر مـي  
ــا در فهرســـت         ــده اســـت امـ ســـخت نـــصب شـ

Add Or Remove Programs  شـود،    ظـاهر نمـي
پوشة برنامه را بررسي كنيـد و ببينيـد كـه آيـا برنامـة         

توانيـد كـل      اگـر نداشـت، مـي     . زدا دارد يا نـه      نصب
نامـه  هـاي بر    پوشة برنامه را پاك كنيد، امـا پـسمانده        

احتمالاً در جايي از ديـسك سـخت شـما همچنـان       
گـوييم    از همين روسـت كـه مـي       . باقي خواهد ماند  

هـــــا را يـــــا بـــــا         هميـــــشه بايـــــد برنامـــــه  
Add Or Remove Programs    حذف كنيـد يـا بـا 

اگـر موجـود    (زداي ويژة همـان برنامـه         برنامة نصب 
اـت يـك        هايي    ؛ چنين برنامه  )باشد اكثر يا همـة قطع

بـا  . كنند  ديسك سخت حذف مي    روي   برنامه را از  
تـي يــك برنامـه از پوشــة برنامـه      بــدون ،حـذف دس

زدا، احتمال بـه      استفاده از يك برنامة خدماتي نصب     
جاي ماندن بقايـايي از آن برنامـه بـر روي ديـسك             
سخت، به ويژه بقايايي در رجيستري وينـدوز بـسيار        

  .زياد است

 فايلهـاي برنامـة حـذف شـده          تعدادي از  گاهي
تـف    ــا اســ ــه بـ ــذف برنامـ ــس از حـ ــي پـ اده از        حتـ

Add Or Remove Programs   بـر روي ديـسك 
اين وضعيت معمولاً وقتي رخ     . ماند   مي  باقي   سخت
  مخــصوص دهــد كــه يــك برنامــه يــك فايــل مــي

 ، يــا يــك بــازيگذاشـتـه باشــد،  بــه جــاي تنظيمهــا

تـه باشـد   فايلهاي ذخيره شدة بازي را به جاي         ، گذاش
 سودمند هستند كه دوباره آن برنامـه   كه هر دو وقتي   

ئـن      . يا بازي را در آينـده نـصب كنيـد          امـا اگـر مطم
هستيد كه ديگر يك برنامة خاص را مجدداً نـصب          

_   اگر وجود داشـت    _نخواهيد كرد، پوشة برنامه را    
دانيد كجا را بگرديد،      اگر نمي (بيابيد و حذف كنيد     
C:\Program Filesرا بررسي كنيد .(  

                           

ــك راه  ــه    پـيـشي ــوط ب ــسائل مرب ــري از م گي
ــصب ــي ن ــه ،زداي تـفاده از برنام ــدماتي    اسـ ــاي خ ه
يـش از نـصب برنامـه        . زدايي اسـت    نصب هـا،    البتـه پ

هـايي    برنامـه . اي بايد نـصب شـده باشـد         چنين برنامه 
ــا       Ashampoo Uninstaller Suiteچــــون   يــ

Your Uninstaller!  Pro تواننـد همـة بقايـاي      مـي
  .سيستم شما حذف كنندها را از  برنامه

      

                            

ــخت      ــسك س ــسازي دي ــه پاك ــن ك ــراي اي ب
اـظ              كارآمدتر شـود، بايـد ديـسك سـخت را از لح

هر پاكسازي عمـده آن     خطا بررسي كنيد و پس از       
ــد defragmentرا  ــد تكــه تكــه( كني ــي كني  .)زداي

توانـد   و حـذف فايلهـا مـي   هـا   زدايي از برنامـه     نصب
ــر روي بخــشهاي مختلــف هــر فايــلگي پراكنــد  ب

اـط        داده –ديسك سخت را افزايش بدهد       هـا در نق
شـوند و پيـدا       مختلف ديسك سخت پراكنـده مـي      

ي ديـسك   امـا وقت ـ  . شـود   كردن آنهـا طـولانيتر مـي      
ــخت را  ــد،defragmentسـ ــن كنيـ ــات ايـ  ، عمليـ

بخــشهاي مختلــف هــر فايــل و همچنـيـن فايلهــاي   
چيند و در نتيجه سـرعت        را در كنار هم مي    پراكنده  

  .رود عمل ديسك سخت بالا مي

www.ashampoo.com

www.ursoftware.com

  

  فايلهاي خود را مرتب كنيد

، بهتر اسـت    defragmentپيش از اجراي برنامة     
اـظ              به ويندوز بگوييد كـه ديـسك سـخت را از لح

 defragmentمان عمليات   تا در ز  (خطا بررسي كند    
براي بررسي ديـسك سـخت      ). مسئله به وجود نيايد   

اـز را       پـي، ابتـدا همـة برنامـه         در ويندوز اكس   هـاي ب
 را باز كنيـد، روي  My Computerببنديد، و سپس 

خواهيـد بررسـي كنيـد        نماد نمايندة ديسكي كه مي    
 كليـك   Properties راست كنيد، و روي      –كليك
ــد ــفحة  . كنيـ ــه صـ ــش            بToolsبـ ــد، در بخـ رويـ

Error Checking روي Check Now كليـــك 
  :كنيد، گزينة زير را انتخاب كنيد
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Automatically Fix File System Errors 
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ــدStartو روي  در .  كليــــــــــك كنيــــــــ
اـز كنيـد و روي        Startميلنيم، منـوي    /98ويندوز  را ب

Programs ،Accessories ،System Tools و ،
ScanDisk  خواهيد   درايوي را كه مي   .  كليك كنيد

ــة راديــويي       ــاب كنيــد، دكم ــود انتخ ــي ش بررس
Standard  ــة ــد، گزينـــــ ــاب كنيـــــ          را انتخـــــ

Automatically Fix Errors را انتخــاب كنيــد، و 
  .  كليك كنيدStartروي 

   

     

 در موقع اجراي عمليـات     توجه داشته باشيد كه   
اي كه ديسك سـخت را        هيچ برنامه زدايي،    تكه  تكه

كند  در حال اجـرا نباشـد، در غيـر ايـن               دستيابي مي 
زدايي هربار كه يك برنامـة        تكه  صورت، برنامة تكه  

مليـات  كاربردي ديسك سخت را دستيابي كنـد ع       
اـم خواهـد داد           بعـضي از   . خود را دوبـاره از اول انج

هـاي    كاربران، براي اطمينان يافتن از اين كـه برنامـه         
زدايـي را در      تكـه   شوند عمل تكـه      اجرا نمي  يديگر

Safe Modeكـم، اطمينـان    دسـت . دهنـد   انجام مي
ها در زمـان      يابيد كه برنامة ضدويروس و ساير برنامه      

  □.غيرفعال هستندزدايي  تكه عمليات تكه

 در وينـدوز    defragmentبراي اجراي عمليات    
 Startهاي باز را ببنديد، منـوي         پي، همة برنامه    اكس

ــد، و روي را  ــاز كنيــــ         ، وAll Programsبــــ
Disk Defragmenterــد درايــوي را .  كليــك كني

زدايي كنيد انتخـاب كنيـد و     تكه  خواهيد تكه   كه مي 
ــد Defragmentروي  ــك كنيـــ ــراي .  كليـــ بـــ
ــه ــه تكـ ــخت در    تكـ ــسك سـ ــك ديـ ــي يـ زدايـ
يـم، همـة برنامـه     /98ويندوز اـز را ببنديـد،         ميلن هـاي ب

ــوي  ــاز كنStartمنــ ــد، روي  را بــ ، Programsيــ
Accessories ،System Tools                 و ، 

Disk Defragmenter ــد درايــوي را . كليــك كني
 و روي    زدايي شود انتخـاب     تكه  خواهيد تكه   كه مي 

Settings  هـاي زيـر را انتخـاب         گزينه.  كليك كنيد
  :كنيد

Rearrange Program Files So My 

Programs Start Faster 

 Check The Drive For Errors                و

يـش از          ( دومي به شما كمك خواهد كرد كه پ
ــه  ــات تك ــه عملي ــة    تك ــر برنام ــده ديگ ــي آين          زداي

Scan Diskسپس گزينة زيـر  ).  را به اجرا درنياوريد
  :را انتخاب كنيد

Every Time I Defragment My Hard Drive 

ــدOKو روي  ه  دوبـاـرOKروي .  كليــك كني
  كتابهاي   .زدايي آغاز شود تكه كليك كنيد تا عمليات تكه

  انتشارات ريزپردازنده 
  توانيد مستقيماً از را مي

  كيوسك مطبوعاتي قاره 
   .تهيه فرماييد

  
،  ، خيابان جمهوري تهران:  نشاني

بعد از پل حافظ، مقابل 
توليددارو، كيوسك مطبوعاتي 

 66725586:  قاره تلفن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  » آموزان و دانشجويان ويژة دانش«فرم اشتراك 
   ريزپردازنده به 144  تا 111هاي   ريزپردازنده به اضافة شمارهاشتراك يكسالة■

   تومانهزار و ششصد  قيمت سيزده 
   تومان 5500: الذكر هاي فوق ساله بدون شماره اشتراك يك ■

1 تان شبكه كامپيوتر خود. (اشتراك يكسالة ريزپردازنده به اضافة هفت كتاب ■
چيز دربارة ويندوز  همه.             بسازيد  3 خودتان سايت اينترنت بسازيد .  2XP

5  اشكال كامپيوتر چيز دربارة تعمير و رفع همه. 4 كند  اينترنت چگونه كار مي. 
پانصد ترفند در ويندوز . 6 7  XP .انتشارات )  اينترنتچيز دربارة همه

13500  تومان : ريزپردازنده
2917 يا حساب  ( مبلغ ذكر شده را به حساب جاري شماره ،راي اشتراكب■

كد (بانك ملي ايران شعبه كسري تهران ) 0102179409008جاري سيبا شماره 
فر  عليرضا محمديشعبه  قابل پرداخت در كلية شعب بانك ملي (به نام ) 185
    .له ارسال نماييدواريز كنيد و اصل فيش را به همراه فرم زير به نشاني مج)  ايران

  : تلفن■:                                                        نام و نام خانوادگي■
  :                   شماره اشتراك قبلي■:                                 شماره شروع اشتراك■
■
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  :نشاني
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