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  System Recovery Options با 7ويندوزتعمير 
اتكا دارند.  7ويندوزها كامپيوتر در سراسر جهان به  ميليون

افتند، ضربه  ، بسياري از چنين كامپيوترهايي از كار مي روزه همه
دهند. به جاي آن كه منفعلانه  بينند، و اطلاعات خود را از دست مي مي

هاي رفع  نيد با مسئله بجنگيد. روشدار خود نگاه ك به كامپيوتر مسئله
توانند مسئله يا مسائل ويندوز شما را  اشكال مختلفي وجود دارد كه مي

   حل كنند.

هاي قبلي ضدضربه نيست. به مرور زمان ويندوزهمچون  7ويندوز
 بدافزارهاهاي گوناگون يا حملة  ممكن است با نصب برنامه ويندوز

قبلي،  هايويندوزهمچون  يزن 7ويندوز صدمه ببيند. خوشبختانه،
 System Recovery Optionsامكاناتي براي تعمير خودش دارد. منوي 

           ، مانند ييكي از اين امكانات است و حاوي ابزار گوناگون
Startup Repair معيوب را  ويندوزدهند  است كه به شما امكان مي

بر هم  System Recovery Options    بازسازي كنيد. مجموعه ابزار
  قرار دارد.  ويندوزدي نصب  وي ديبر روي  هم  سخت و روي ديسك

  

  
  هاي زير است:  حاوي گزينه System Recovery Optionsمنوي 

Startup Repair • .  ،گزينه نخستStartup Repair ، مسائل
كند،  برطرف مي را هاي سيستمي فايلشدن يا خرابي  اي، مانند گم ويژه

اغلب را بگيرند.  ويندوزاندازي درست  كه ممكن است جلوي راه
است. بسياري از  مسائلي را  System Recoveryسودمندترين گزينه 

گذارند، عمليات بوت را  اثر مي اندازي سيستم كند كه روي راه حل مي
  كنند، و مانند آن. كنند، رجيستري را خراب مي متوقف يا آهسته مي

را انتخاب كنيد. اين برنامه كامپيوترتان را از  Startup Repairينه گز
هاي  خواهد كرد. اگر رجيستري يا فايل اندازي بررسي لحاظ مسائل راه

اغلب چنين مسائلي را   Startup Repairسيستمي خراب شده باشد، 
تان ممكن است در زمان عمليات تعمير  كند. سيستم حل مي

  اندازي شود. بازراه

هاي سيستمي شامل درستي  ين برنامه انواعي از وضعيتا
) بوت را logنگارهاي ( سخت، وضعيت روزآمدي، و واقعه ديسك

كند آن را درست كند.  كند. اگر خطايي را بيابد، تلاش مي بررسي مي
توانيد                   ميStartup Repair عمليات در انتهاي 

View Diagnostic And Repair Details  را انتخاب كنيد     تا آنچه
يافته است ببينيد. اگر مسائلي را يافته باشد كه   Startup Repair  را 

خودش نتوانسته باشد كه آنها را تعمير كند، شرحي از آنها را به نمايش 
   آورد. در مي

System Restore • .كامپيوتر شما را به يك  هاي سيستمي فايل
شخصي هاي  آن كه روي فايل گرداند، بي گذشته باز مي نقطة سالم در

  هاي شما اثر بگذارد.  ها، اسناد، يا عكس شما، مانند ايميل

 System Recovery Optionsرا در منوي  System Restoreاگر 
كنيد. هر  (undo) خنثيتوانيد  به كار بگيريد، عمل بازگرداني را نمي

 را به اجرا در آوريد و System Restoreتوانيد برنامة  چند، دوباره مي
انتخاب  آن را متفاوت وجود داشته باشد 1نقطة بازگردانييك  اگر

  كنيد. 

System Image Recovery • پيش از آن كه بتوانيد از اين .
عكس گزينه بهره بگيريد بايد يك عكس از سيستم تهيه كرده باشيد. 

                                                 
1 restore point 

بسازيد  ديسك تعمير سيستمتوانيد يك  خودتان مي وري:يادآ
است. براي  System Recovery Optionsكه حاوي منوي 

را » يك ديسك تعمير سيستم بسازيد«اطلاعات بيشتر، بخش 
 بخوانيد.
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است، و  ويندوزوي يك نسخة پشتيبان از پارتيشني است كه حا 2سيستم
در بر نيز ها، و موسيقي را  هاي كاربر، مانند اسناد، عكس ها و داده برنامه
  گيرد.  مي

ويندوز ديسك  را انتخاب كنيد.  System Image Recoveryگزينه  
سخت شما را از لحاظ داشتن يك تصوير بازسازي بررسي خواهد كرد. 

گر  و يا  كردن يك ذخيره اگر نتواند چنين تصويري را بيابد امكان وصل
كند. ممكن است  دي را براي شما فراهم مي وي كردن يك دي داخل

لازم باشد كه مكان ذخيره تصوير بازسازي را خودتان مشخص كنيد. 
هرگاه ويندوز چنين تصويري را يافت، مربع كنار عبارت                     

Format And Repartition Disks روي  دار كنيد و را تيكNext 
  Yesو   Finish هاي هشدار پاسخ بدهيد و  روي  كليك كنيد. به پيام

كليك كنيد. توجه داشته باشيد كه اين عمليات به جاي محتويات 
  دهد.  شده را قرار مي كنوني، محتويات تصوير پيشترذخيره

Windows Memory Diagnostic Tool • سلامتي حافظة .
اندازي  با انتخاب اين گزينه، سيستم بازراه كند. كامپيوتر را بررسي مي

را بررسي خواهد كرد. اين عمليات  RAMخواهد شد و وضعيت  
  ممكن است چند دقيقه طول بكشد. 

Command Prompt •توانند از . كاربران پيشرفته مي             
Command Prompt  .براي اجراي عمليات بازسازي بهره بگيرند
Command Prompt يابي و رفع اشكال فراهم  ر فراواني براي عيبابزا

  سازد.  مي

  
   System Recovery Optionsدستيابي منوي  

از سخت،  را از روي ديسك   System Recovery Optionsمنوي 
 7ويندوزنصب   دي وي دي از روي ، ياديسك تعمير سيستميك روي 
  توان دستيابي كرد. مي

                                                 
2 system image 

از طريق  System Recovery Optionsبراي دستيابي منوي  • 
   سخت كامپيوتر عمليات زير را انجام دهيد: ديسك

 يادي  ران سي ران، ديسك هاي واقع در ديسكت ديسك. 1
دي را خارج كنيد و كامپيوتر را با استفاده از  وي ران دي ديسك

  اندازي كنيد.  اندازي كامپيوتر بازراه دكمة بازراه

  كي از دو كار زير را انجام دهيد: ي. 2

عامل نصب شده  اگر در كامپيوترتان فقط يك سيستم •
را  F8كليد شود  اندازي مي در زماني كه كامپيوتر بازراهباشد، 

پيش از  F8فشار دهيد و نگه داريد. لازم است كه كليد 
نگه داشته شود. اگر لوگوي  ويندوزدرآمدن لوگوي  نمايش به

ورود به شود، مجبوريد منتظر بمانيد تا پنجرة ظاهر  ويندوز
از نو ظاهر شود، و سپس كامپيوتر را  ويندوز  (logon) حساب
  اندازي كنيد.  بازراه

عامل نصب شده  اگر در كامپيوترتان بيش از يك سيستم •
از كليدهاي  ا ه عامل اندازي، در منوي سيستم پس از بازراه باشد،

خواهيد تعمير شود بهره  املي كه ميع پيكاني براي انتخاب سيستم
  را فشار دهيد و نگه داريد.  F8بگيريد، و سپس كليد 

، با استفاده از  Advanced Boot Optionsدر صفحة . 3
را انتخاب كنيد،  Repair your computerكليدهاي پيكاني گزينة 

 Repair your computerرا بزنيد. (اگر گزينة   Enterو سپس كليد 

حضور نداشته باشد، در  Advanced Boot Optionsرست در فه  
شده  نصب هاي بازسازي پيش اين صورت كامپيوترتان حاوي گزينه

  تان آنها را غيرفعال كرده است).  نيست، يا مدير شبكة كامپيوتري

فرض، يعني  ، انتخاب پيشكليد صفحه در پنجرة  تنظيم زبان. 4
US   را انتخاب كنيد، و سپس رويNext ليك كنيد.ك  

، روي گزينة System Recovery Optionsدر منوي . 5
  تان كليك كنيد تا باز شود.  دلخواه

با استفاده از  System Recovery Optionsبراي بازكردن منوي  •
عمليات زير  7ويندوزدي نصب  وي دييا يك  ديسك تعمير سيستميك 

  را انجام دهيد. 

بعضي از سازندگان كامپيوتر ممكن است منوي    يادآوري:
System Recovery Options ر جديدي در آن را تغيير بدهند و ابزا
   هاي آن را حذف كنند. اضافه كنند و يا بعضي از گزينه
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صدمه ديده باشد و نتوانيد  عامل كامپيوترتان به سختي اگر سيستم
را از طريق كامپيوترتان دستيابي  System Recovery Optionsمنوي 

ديسك يا يك  7ويندوزدي نصب  وي ديكنيد، آن را با استفاده از 
توانيد دستيابي كنيد. براي استفاده  ايد مي كه پيشتر ساخته تعمير سيستم

اندازي  ديسك بازراه از اين روش لازم است كه كامپيوترتان را با اين
  (بوت) كنيد. 

را در  ديسك تعمير سيستميا  7ويندوزدي نصب  وي دي. 1
  ران كامپيوتر قرار دهيد. ديسك

اندازي كامپيوتر  كامپيوترتان را با استفاده از دكمة بازراه. 2
  اندازي كنيد.  بازراه

يد كه از كرده باشطوري ميزان بايد كامپيوتر را  يادآوري:
شويد.   3بايوسبوت كند. براي اين كار، لازم است كه وارد دي  وي دي

 DELETEبه محض آن كه كامپيوتر عمليات بوت را آغاز كرد، كليد 
شدة ديگر براي ورود به بايوس را چند بار بزنيد؛ در  يا كليد مشخص

توانيد كامپيوتر را طوري تنظيم كنيد كه به جاي بوت از  بايوس مي
هاي بايوس شما  بوت كند. دستورالعملدي  وي سخت از دي ديسك

هاي كامپيوتر آزمايشي ما فرق كند،  ممكن است اندكي با دستورالعمل
هاي زير را  اما اين اختلافات نبايد جلوي اجراي موفق دستورالعمل

  بگيرند. 

توان استفاده كرد، پس همة كارها  معمولاً در بايوس از موش نمي
با استفاده از كليدهاي پيكاني، به پايين كليد انجام بگيرد.  بايد با صفحه

لايت) كنيد و  را انتخاب (هاي Advanced BIOS Featuresبرويد و 
 First Bootرا بزنيد. در صفحة بعد، به پايين برويد و گزينة  Enterكليد 

Device  را انتخاب كنيد. به احتمال زياد اين گزينه يا عبارت مشابه
(يا نام  CDROMرا بزنيد،  Enterليد تنظيم باشد. ك Hard Diskروي 

را دوباره بزنيد. حال  Enter) را انتخاب كنيد، و كليد DVDديسكران 
ايد. كليد  دي تنظيم كرده وي كامپيوتر را در حالت بوت از روي دي

F10  را براي ذخيرة اصلاحات بزنيد و كليدEnter  را در زماني كه
  درخواست شود بزنيد. 

واهد كرد. در زمان عمليات بوت، پيام حال كامپيوتر بوت خ
  زير خواهد آمد: 

                                                 
3 BIOS (Basic Input/Output System) 

Press Any Key To Boot From CD Or DVD  
  

كليد را بزنيد. توجه داشته باشيد كه  يكي از كليدهاي صفحه. 3
دي يا  شدن كامپيوتر از سي براي زدن يك كليد به منظور بوت

د، دي فرصت محدودي خواهيد داشت؛ اگر زياد منتظر بماني وي دي
خواهيد از روي ديسك نوري  ويندوز فرض خواهد كرد كه شما نمي

دي) بوت كنيد و گزينة بعدي بوت را به كار خواهد  وي دي يا دي (سي
سخت است (و به معني خروج از عمليات  كه معمولاً ديسك _گرفت 

تعمير ويندوز است). اگر اين فرصت تمام شد و شما نتوانستيد گزينة 
آيد.  را فعال كنيد مسئلة بزرگي به وجود نمي بوت از ديسك نوري

  كافي است كامپيوتر را از نو بوت كنيد. 

  
فرض، يعني  ، انتخاب پيشكليد تنظيم زبان صفحه در پنجرة  .4

US   را انتخاب كنيد، و سپس رويNext  .كليك كنيد  

با استفاده از ، كنيد استفاده مي ويندوزديسك نصب اگر از . 5
را انتخاب كنيد،  Repair your computerكليدهاي پيكاني گزينة 

  را بزنيد.  Enterو سپس كليد 

خواهيد تعمير كنيد انتخاب كنيد،  ي را كه ميويندوز گزينة. 6
  كليك كنيد.  Nextو سپس روي 

اي  ، روي گزينه System Recovery Optionsدر منوي  .7
  يك كنيد تا باز شود.دانيد كل مي كه مناسب

  

  
  USفرض، يعني  كليد، انتخاب پيش در پنجرة  تنظيم زبان صفحه

  را انتخاب كنيد. 

يا   دي كردن از سي اگر كامپيوترتان براي بوت يادآوري: •
 بايوسدي پيكربندي نشده باشد، لازم است كه وارد برنامة  وي دي

   را در آن تغيير بدهيد. ترتيب بوتشويد و
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Startup Repair چيست؟  
 Startup Repair   تواند  است كه مي ويندوزيك برنامة بازسازي

را  ويندوزاندازي  بعضي از مسائل سيستمي را برطرف كند كه جلوي راه
كامپيوترتان را از لحاظ آن مسائل بررسي  Startup Repairگيرند.  مي
اي برطرف  به گونهبه طور خودكار كند آنها را  كند و سپس سعي مي مي

 Startup Repairاندازي شود.  كند كه كامپيوترتان بتواند به درستي راه
  است.  System Recovery Optionsهاي منوي  يكي از گزينه

  
  

  چگونه استفاده كنيم؟ Startup Repairاز  •

تشخيص داده شود،  آپ استارتاندازي يا  يك مسئلة راهاگر  
Startup Repair  به طور خودكار به اجرا در خواهد آمد و خودش

  سعي خواهد كرد كه مسئله را حل كند. 

نتواند خودش  Startup Repairدار باشد كه  اگر مسئله چنان ريشه
 System Recovery Optionsبه اجرا در بيايد و شما نيز نتوانيد منوي 

سخت كامپيوترتان دستيابي كنيد،  با استفاده از  را از روي ديسك
كه پيشتر خودتان ديسك تعمير سيستم يا يك  ،ويندوزديسك نصب 

دستيابي توانيد  ميرا  System Recovery Optionsمنوي  ،ايد ساخته
  را به اجرا در آوريد.  Startup Repairكنيد و 

نتواند آنها را  Startup Repairآيا مسائلي وجود دارد كه  •
  برطرف كند؟

 Startup Repair تواند حل كند، مانند  فقط بعضي از مسائل را مي
افزاري، مانند يك  سخت  . عيوبهاي سيستمي فايلشدن يا خرابي  گم

تواند برطرف كند.  سخت معيوب يا ناسازگاري حافظه را نمي ديسك
  تواند حل كند.  نمي  الاًعيوب ناشي از حملات ويروسي را نيز احتم

Startup Repair  طراحي نشده است،  ويندوزمسائل همة براي حل
كند كه  گيري نيست، در نتيجه، به شما كمك نمي يا يك برنامة پشتيبان

را بازيابي كنيد. براي  ها يا اسناد ، مانند عكستان هاي شخصي فايل
تان  هاي يلو فا  اي از سيستم حفاظت از كامپيوتر، به طور دوره

  گيري كنيد.  پشتيبان

  

ام را حل كند چه كار  نتوانست مسئله Startup Repairاگر  •
  كنم؟ 

اي از شرح مسئله و  آميز نباشد، چكيده اگر تعميرات موفقيت
  د. آورخواهد به نمايش در هايي براي پيداكردن منابع پشتيباني را  لينك

  

System Restore چيست؟   
افزار محبوب خود  تظر رسيدن نگارش جديد نرمها مشتاقانه من مدت

طور كه روال نصب خواسته بود)  ، سرانجام آمد، آن را (همان بوديم
مان ناگهان  اميدهاي چند هفته بعد نصب و كامپيوتر را بوت كرديم ـ اما

نمايش را  هاي خطا صفحه . پيام ، همه چيز خراب شده است برباد رفت
هاي كاربردي سيستم را از كار  مهبرناي ها ند، تداخلنك پر مي

خوريد كه اصلاً چنين وضعيتي به فكرتان  د، و قسم مينانداز مي
   . رسيده است نمي

System Restore تان كند. تواند كمك مي  System Restore  به
دهد كه يك مرحله به عقب بازگرديد، به دورة آرامش  شما امكان مي

   كرد. خود ـ كه كامپيوتر درست كار مي

بر   System Recovery Optionsموعه ابزار منوي مج يادآوري:
قرار  ويندوزسخت كامپيوتر و بر روي ديسك نصب  روي ديسك

توانيد بسازيد كه حاوي  يك ديسك تعمير سيستم نيز مي  دارد.
   باشد.  System Recovery Optionsمنوي   
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 ويندوز ميلنيمعامل  را در سيستم System Restoreمايكروسافت 
آن را سودمندتر كرده   7ويندوز و پي ويندوز اكسمعرفي كرد و در 

  . است

System Restore  كند كه موقع نصب يك  ميصدماتي را تعمير
هاي  فايليا يك ويروس روي  ،افزار جديد به وجود آمده است نرم

 رجيستريسيستم ايجاد كرده است ( (Registry) رجيستريو  سيستمي
يك بانك اطلاعاتي حاوي اطلاعات مرجعي است كه كامپيوتر شما به 

دي هاي پيكربن آنها نياز دارد، مانند بخش شرح حال كاربر يا تنظيم
  ). عمومي

كنيد، عمليات  افزار جديد نصب مي افزار يا سخت هربار كه يك نرم
دهند. گاهي اين تغييرات  شما را تغيير مي هاي سيستمي فايلنصب آنها 

وجودآمدن تداخل شوند و باعث شوند كه كامپيوتر  توانند موجب به مي
    شما نتواند اطلاعات سيستمي مهم را به درستي دستيابي كند.

System Restore  هاي  نقطه«يا  » هاي بازذخيره نقطه«آنچه را كه 
و هرگاه كه به طور هفتگي خواند،  مي (restore points) »بازگرداني

)  يك تغيير مهم سيستمي قرار است رخ بدهد (مانند زمان پيش از نصب
كند و روي آنها نظارت دارد تا اين امكان را براي شما فراهم  ضبط مي
توانيد به گذشته باز گرديد و سيستم خود را در صورت لزوم كند كه ب
، نياز كاربران به مراجعه به  كنيد. به اين ترتيب (restore) بازذخيره
    شود. هاي كامپيوتر كم مي تعميرگاه

System Restore   هاي سيستمي فايلدهد كه  به شما امكان مي 
يوتر سالم بوده است كامپيوترتان را به يك نقطة زماني پيشين كه كامپ

ردن تغييرات سيستمي بر روي ك خنثيبازگرداني كنيد. يك روش براي 

هاي شخصي شما، مانند ايميل،  روي فايلبر كامپيوتر بدون اثرگذاري 
  ها است.  اسناد، يا عكس

تواند سبب يك  مي 4ران دستگاهگاهي، نصب يك برنامه يا يك 
 ويندوزبيني  ب رفتار غيرقابل پيشتغيير غيرقابل انتظار در كامپيوتر يا سب

راني مسئله را حل  چنان برنامه يا دستگاه 5زدايي نصبشود. معمولاً، 
عامل  زدايي مسئله را حل نكرد، بازگرداني سيستم كند. اگر نصب  مي

همه چيز درست در آن تاريخ كه  _كامپيوتر به يك تاريخ پيشين را 
  يد.توانيد امتحان كن مي  _ كرده است كار مي

System Restore  بخشي ازsystem protection  است كه به طور
هاي  نقطهكند. اين  تهيه مي 6هاي بازگرداني نقطهمنظم از كامپيوترتان 

و ساير  رجيستريهاي  حاوي اطلاعاتي دربارة تنظيمبازگرداني 
هاي  نقطهكند.  استفاده مي ويندوزاطلاعات سيستمي هستند كه 

يك نقطة «توانيد تهيه كنيد. (بخش  دستي هم مي را به طور بازگرداني
  را بخوانيد.)» بازگرداني بسازيد

System Restore  كه بر روي   ،7سيستم عكسهاي پشتيبان  نسخهاز
كه  اي هاي بازگرداني همچون نقطه _ شوند سخت ذخيره مي ديسك

عكس هاي پشتيبان  . با آن كه نسخهاستفاده كند دتوان نيز مي _سازد  مي
، هستند شما هاي شخصي و هم داده هاي سيستمي فايلهم حاوي  يستمس

System Restore گذارد.  اي شما اثري نمي هاي داده روي فايل  
هاي شخصي نيست،  گيري از فايل پشتيبان System Restoreهدف 

تواند يك فايل شخصي را كه حذف يا خراب شده است  در نتيجه، نمي
هاي شخصي مهم خود بايد از يك  و فايلها  بازيابي كند. براي داده

  بهره بگيريد.  8گيري برنامة پشتيبان
  

System Restore •  كند؟  چگونه كار مي  

System Restore  براي بازگرداندن  هاي بازگرداني نقطهاز
هاي شما به يك نقطة سالم پيشين بدون  و تنظيم هاي سيستمي فايل

به طور  هاي بازگرداني نقطه. گيرد هاي شخصي بهره مي تغييردادن فايل
خودكار در هر هفته، و درست پيش از رويدادهاي سيستمي اساسي، 
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د. به طور دستي نيز نشو ساخته مي 9ران دستگاهمانند نصب يك برنامه يا 
  بسازيد.  نقطة بازگردانيتوانيد يك  مي

  

   System Restoreدستيابي  •

هاي باز و همة  يل، همة فا System Restoreاندازي  پيش از راه
  هاي در حال اجرا را ببنديد.  برنامه

، Startكليك كنيد. در كادر جستجوي منوي  Startروي دكمة  
را تايپ كنيد، و سپس در فهرست نتايج،    System Restoreعبارت 
كليك كنيد. اگر از شما يك گذرواژة  System Restoreروي 

administrator  ،گذرواژه را تايپ كنيد  يا يا تأييد عمل درخواست شد
انتخاب و را  نقطة بازگردانيهنگامي كه يك تأييد خود را اطلاع دهيد. 

  كند. اندازي مي كامپيوتر را بازراه System Restoreتأييد كرديد، 

توان  آورد مي به وجود مي   System Restoreآيا تغييراتي را كه  •
  كرد؟ خنثي 

را به كار ببنديد، پيش از ادامة  System Restoreبله. هر بار كه  
            شود، تا اگر تغييرات ساخته مي نقطة بازگردانيعمليات يك 

System Restore  نتوانست مسئله را حل كند بتوانيد تغييرات
 safe modeكنيد. اگر هنگامي كه كامپيوتر در  خنثي وجودآمده را  به

                                                 
9 driver 

                كنيد ه مياستفاد  System Recovery Optionsيا از  ،است
System Restore  توانيد  يد، عمل بازگرداني را نمياجرا در آوررا به

را به اجرا  System Restoreتوانيد  كنيد. با وجود اين، بازهم ميخنثي  
_  اگر وجود داشته باشد  _  ديگر را نقطة بازگردانيدر آوريد و يك 

  به كار بگيريد. 

انجام داده  System Restoreيراتي كه تغيسازي  خنثيبراي  •
  انجام دهيد:  به ترتيب است عمليات زير را

كليك كنيد، در كادر جستجوي منوي  Startروي دكمة  .1
Start  عبارت ،System Restore  را تايپ كنيد، و سپس در

اگر از شما كليك كنيد.  System Restoreفهرست نتايج روي 
تأييد عمل درخواست شد،  يا administratorيك گذرواژة 

  گذرواژه را تايپ كنيد  يا تأييد خود را اطلاع دهيد.

كليك كنيد، و سپس روي  Undo System Restoreروي  .2 
Next  .كليك كنيد  

 Finishهاي خود را بررسي كنيد، و سپس روي  انتخاب .3
  كليك كنيد. 

  نند؟ك  هايي در زمان بازگرداني سيستم تغيير پيدا مي چه فايل  •

 System Restore  هاي  ها، و تنظيم ، برنامه هاي سيستمي فايلروي 
هاي  ها، فايلscriptتواند روي  گذارد. همچنين مي اثر مي رجيستري

Batchحساب كاربريشده در هر  هاي قابل اجراي ساخته ، و ساير فايل 
هاي  كاري به فايل System Restoreروي كامپيوتر اثر بگذارد. 

ها ندارد. در نتيجه، براي  نند ايميل، اسناد، يا عكسشخصي، ما
  تواند به شما كمكي كند. شده نمي بازگرداني يك فايل حذف

  

  چگونه يك نقطة بازگرداني انتخاب كنم؟ •

 System Restore  به طور خودكار آخرين براي تعمير كامپيوتر
ك ، مانند نصب يشده پيش از يك تغيير مهم ساخته نقطة  بازگرداني

 هاي بازگرداني نقطهكند. با اين همه، از ميان فهرست  را توصيه مي برنامه
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System protection چيست؟  

 System protection طور منظم اطلاعاتي اي است كه به  برنامه
هاي كامپيوتر تهيه و ذخيره  و تنظيم هاي سيستمي فايلدربارة 

ي يها هاي پيشين فايل همچنين نسخه System protectionكند.  مي
هاي  نقطهكند. اين اطلاعات  را در  ايد ذخيره مي را كه تغيير داده

كند، كه درست پيش از  ) ذخيره ميrestore point(  بازگرداني
 ران دستگاهادهاي سيستمي اساسي، مانند نصب يك برنامه يا رويد

نقطة شود. آنها همچنين هر هفت روز يك بار، اگر هيچ  تهيه مي
ديگري در هفت روز گذشته ساخته نشده باشد به طور  بازگرداني

توانيد در هر زماني  شوند؛ هر چند، شما هم مي خودكار ساخته مي
  به طور دستي بسازيد. ي نقطة بازگردانكه مايل باشيد يك 

System protection سختي كه  به طور خودكار بر روي ديسك
 System protectionدر آن نصب شده است فعال است.  ويندوز

هايي فعال شود كه با استفاده از  تواند بر روي پارتيشن فقط مي
  اند.  فرمت شده NTFSفايل  سيستم

  سود ببريد: System protectionتوانيد از  با دو  روش مي

اگر كامپيوترتان آهسته شده باشد يا درست كار نكند،  •
هاي  براي بازگرداندن فايل System protectionتوانيد از  مي

هاي كامپيوتر به يك نقطة سالم پيشين در  سيستمي و تنظيم
  بهره بگيريد.  نقطة بازگردانيگذشته با استفاده از يك 

ا پوشه را اصلاح كرديد، اگر به طور تصادفي يك فايل ي• 
توانيد به يك نگارش پيشين باز گردانيد كه به عنوان  آن را مي

   است. بخشي از يك نقطة بازگرداني ذخيره شده 

را انتخاب  اي نقطة بازگردانيتوانيد خودتان يكي را انتخاب كنيد.  مي
ايد  كنيد كه درست پيش از تاريخ و ساعتي كه متوجه بروز مسائل شده

كه به طور  اي هاي بازگرداني نقطهساخته شده است. توضيحات 
                                             شوند متناظر با نام يك رويداد، مانند كار ساخته ميخود

»Windows Update installing an update«                             .است
System Restore گرداند كه پيش از  كامپيوتر شما را به حالتي باز مي

  است.  نقطة بازگرداني منتخب شما بوده

  

  شوند؟ هاي بازگرداني تا چه مدت حفظ مي نقطه •

تا زماني كه فضاي ذخيرة ديسك  هاي بازگرداني نقطه 
مانند. پس از  پر شود باقي مي   System Restoreيافته براي  اختصاص

شود،  جديدي ساخته مي نقطة بازگردانيپرشدن اين فضا، هنگامي كه 
                  شود. اگر حذف ميموجود  نقطة بازگردانيترين  قديمي

system protection    را غيرفعال كنيد (كه مربوط به يك ديسك
هاي  نقطه، همة سازد) را مي هاي بازگرداني نقطهاي است كه  برنامه

                 كه   شوند. هنگامي  آن ديسك حذف مي بازگرداني
system protection  ،جديد  هاي بازگرداني طهنقرا دوباره فعال كنيد

  شود.  ساخته مي

اي را حل كند چه كار  نتوانست مسئله System Restoreاگر  •
  توان انجام داد؟  مي

توانيد عمل  سئله را حل نكرد، ميم System Restoreاگر 
ديگر را انتخاب كنيد.  نقطة بازگردانييا يك  ،كنيد undoبازگرداني را 

را به نمايش در نياورد،  اي بازگرداني نقطةهيچ  System Restoreاگر 
 300كم  فعال است و دست system protectionاطمينان يابيد كه 

سخت باقي مانده است. اگر  مگابايت فضاي آزاد بر روي ديسك
System Restore  نتوانست مسئله را حل كند، يك روش بازيابي

  بخوانيد.)را » روش بازسازي پيشرفته«پيشرفته را امتحان كنيد (بخش 

  

  نتيجة نهايي
 عامل كامل سيستم خرابي مايكروسافت سرانجام كاري كرد كه  

    ناممكن شود.
System Restore  با آن كه بخشي از ديسك سخت را اشغال

. اما يك نكتة منفي ديگر نيز دارد كه شايد  كند ارزشمند است مي
نيد به دليل دربارة آن فكر نكرده باشيد: احتمال اين كه دفعة بعد بتوا

خوردن كامپيوتر عذرخواهي كنيد و چند روز ديگر براي ارائة  ضربه
  . پروژة خود مهلت بخواهيد بسيار كمتر شده است

 


