
 

^                                                                   

 165صفحه                                                                                                                                             

  7ويندوزروش بازسازي پيشرفتة 
و مطمئن است و بسياري از عامل پايدار  يك سيستم 7ويندوز

نسبت به  7ويندوزاند كه  كاربران در سراسر جهان به تجربه دريافته
افزاري به پيچيدگي  با اين همه، نرم. ويندوزهاي قبلي پايدارتر است

عيب و نقص نبايد باشد؛ به عنوان نمونه، گاهي با خطاهاي  بي 7ويندوز
كند آن است  ا بدتر ميآنچه مسئله ر. شويد اندازي مواجه مي زمان راه

كه چنين خطاهايي اغلب هيچ دليل معيني ندارند، و در نتيجه باعث 
شوند نتوانيم نگاهي درست به علائم آنها بيندازيم و سراغ علت  مي

  . اصلي برويم
هاي پيشرفتة  روششديداً صدمه ديده باشد  7ويندوزدر صورتي كه 

توانند  مي Control Panel   واقع در Recovery بخش  بازسازي در
  . باز گردانندو سالم را به يك حالت قابل استفاده  ويندوز

عكس يا ( system imageبه نام  نسخة پشتيبانروش اول از يك نوع 
روش . كه لازم است پيشتر آن را ساخته باشيدگيرد،  بهره مي) سيستم
شده به وسيلة  را  يا از روي يك عكس بازسازي فراهم ويندوزدوم، 

از نو نصب  ويندوزهاي نصب اصلي  سازندة كامپيوتر، يا از روي فايل
  .كند مي

  
هاي بازسازي پيشرفته عمليات زير را انجام  براي دستيابي روش

  : دهيد

در كادر جستجوي منوي . كليك كنيد) (  Startروي دكمة  .1
Start كلمة ،recovery  را تايپ كنيد، و سپس رويRecovery  كليك
  .كنيد

  

  .كليك كنيد Advanced recovery methodsروي  .2

دو گزينة زير در  Advanced recovery methodsدر پنجرة 
  :اختيارتان قرار خواهد گرفت

  Use a system image you created earlier to recover 

your computer  

 Reinstall Windows  

  
  .كنيم ها را به تفصيل بحث مي حال، هر يك از اين گزينه

ها  توانند به نابودي داده ها مي هر دوي اين روش :هشدار
، از شما درخواست ها پيش از اجراي هر كدام از اين روش. بينجامند

تان در يك مكان خارجي يا  هاي شخصي خواهد شد كه از فايل
پس از . گيري كنيد پشتيبان USBسخت  اكسترنال، مانند يك ديسك

هاي اصلي نصب  شدن عمليات بازسازي، با استفاده از ديسك تمام
هاي كاربردي مورد نياز را  توانيد برنامه تان مي هاي كاربردي برنامه

  .كنيد)  restore(  بازذخيرههاي شخصي خود را  د، و فايلنصب كني
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Use a system image you created earlier to recover your computer  

عكس توانيد از اين گزينه بهره بگيريد كه پيشتر يك  در صورتي مي
يك نسخة پشتيبان شخصي از  عكس سيستم. تهيه كرده باشيد سيستم

هاي كاربري،  ها و داده است، و شامل برنامه ويندوزپارتيشن حاوي 
  . هاست ها، و آهنگ مانند اسناد، عكس

را تهيه كرده باشيد، اين عكس سيستم يك پيشتر از لحاظ كلي، اگر 
هاي شما در  ها، و تنظيم ها، برنامه گزينه بهتر است، چون اكثر فايل

ها، يا  تنها لازم است كه برنامه. شده است عكس سيستم ذخيره
برداري از  كنيد كه پس از عكس بازذخيرههايي را از نو نصب يا  فايل

تازگي از سيستم يك عكس  با وجود اين، اگر به. ايد سيستم اضافه كرده
اي را  شما نيز همان مسئله عكس سيستمتهيه كرده باشيد، ممكن است 

ك در چنين صورتي، از ي. داشته باشد كه قصد داريد آن را تعمير كنيد
  .تر بهره بگيريد قديمي عكس سيستم

با انتخاب اين گزينه، پنجرة بعدي از شما خواهد پرسيد كه  .الف
اي مانند يك  تان، روي رسانة ذخيره هاي خواهيد كه از فايل آيا مي
دي، يا يك حافظة فلش  وي سخت اكسترنال، يك دي ديسك
پس از بازسازي خودش به شما كمك  ويندوز. يا نه گيري كنيد پشتيبان

گيري روي  براي پشتيبان. ها را بازذخيره كنيد خواهد كرد كه اين فايل
در غير اين صورت، روي دكمة . كليك كنيد Back up nowدكمة 
Skip برويد» ب«و به بخش  كليك كنيد.  

  

  .گيري انجام گيرد كمي منتظر بمانيد تا مقدمات عمليات پشتيبان

  

  

  
مكان  Select where you want to save your backupدر پنجرة 

هاي  را مشخص كنيد و طبق دستورالعمل  پشتيبانذخيرة نسخة 
  .نمايش عمل كنيد صفحه

  
كردن روي  شود كه با كليك در پنجرة بعدي از شما درخواست مي .ب

هاي  طبق دستورالعمل. اندازي كنيد كامپيوتر را بازراه Restartدكمة 
  .نمايش عمل كنيد صفحه
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  Reinstall Windows   

سالم نداشته باشيد، يا اگر بخواهيد همه چيز  عكس سيستماگر يك 
پس از نصب . توانيد از اين روش بهره بگيريد مثل روز اول شود، مي

تان را نيز از نو نصب  هاي كاربردي مجبوريد همة برنامه ويندوزمجدد 
اگر اين روش . كنيد بازذخيرهتان را  اي هاي داده كنيد و همة فايل

. كليك كنيد Reinstall Windowsدهيد روي  بازسازي را ترجيح مي
 ويندوزپرسد كه اگر ديسك نصب  آيد و در آن از شما مي كادري مي

يد، كه بعداً از شما درخواست خواهد شد كليك كن Yesرا داريد روي 
  .ران قرار دهيد كه اين ديسك را در ديسك

  

تعمير، ديسك اگر سازندة كامپيوترتان يك ديسك بازسازي،  
اضطراري، يا نامي مشابه براي شما ارائه كرده باشد طبق ديسك 

  . دستورالعمل سازنده عمل كنيد

كليك كنيد، پنجرة بعدي از شما خواهد پرسيد كه  Yesاگر روي 
اي مانند يك  ، روي رسانة ذخيرهتان هاي خواهيد كه از فايل آيا مي
 دي، يا يك حافظة فلش وي سخت اكسترنال، يك دي ديسك
پس از بازسازي خودش به شما كمك  ويندوز. يا نه گيري كنيد پشتيبان

گيري روي  براي پشتيبان. يدها را بازذخيره كن خواهد كرد كه اين فايل
در غير اين صورت، روي دكمة . كليك كنيد Back up nowدكمة 
Skip كليك كنيد .  

كردن روي  شود كه با كليك در پنجرة بعدي از شما درخواست مي
اندازي  پس از بازراه. اندازي كنيد كامپيوتر را بازراه Restartدكمة 

                 سپس، در كادر . شود بار مي هاي سيستمي فايلكامپيوتر، ابتدا 
System Recovery Option كليد را انتخاب كنيد  روش ورودي صفحه

 Nextآنگاه روي ). مناسب است USگزينة  ، يعني گزينة پيش فرض(
 ويندوزپرسد كه آيا ديسك نصب  كادر بعدي از شما مي. كليك كنيد

 Yesران قرار دهيد و روي  را داريد يا نه؛ ديسك نصب را در ديسك
طبق . است ويندوز نصب بقية مراحل مانند مراحل عمليات. كليك كنيد
   .ها عمل كنيد دستورالعمل

  

  

  

همه چيز روي كامپيوتر را كاملاً  ويندوزنصب مجدد  :يادآوري
هاي كاربر را در  كند، اما فايل ها را حذف مي برنامه. كند پاك نمي

كند، كه  سخت شما ذخيره مي بر روي ديسك Windows.oldپوشة 
با . توانيد آن را مرور كنيد پس از تكميل عمليات نصب مجدد مي

هاي  وجود اين، پيش از استفاده از اين روش حتماً از فايل
هاي  به عنوان مثال، اگر فايل. گيري كنيد تان پشتيبان شخصي

 ويندوزشده داشته باشيد، احتمالاً آنها را پس از نصب  رمزنگاري
تان  هاي شخصي اگر پيشتر از فايل. نخواهيد توانست دستيابي كنيد

 بازذخيرهآنها را  ويندوزگيري كرده باشيد و پس از نصب  پشتيبان
توانيد حذف كنيد تا بخش  را مي Windows.oldة كرده باشيد، پوش

  .سخت آزاد شود نسبتاً بزرگي از فضاي ديسك


