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  پي سازي ويندوز اكس بهترين ترفندهاي سريع
بسياري از كاربران به دلايل مختلف 

پي ادامه  وز اكسهمچنان به استفاده از ويند
 يك افزاري ويستا  نيازهاي سخت. خواهند داد
  .  است چنين تصميمي دليل مهم

اين مقاله، بهترين ترفندهاي 
پي را  كارآمدتركردن ويندوز اكس

اين ترفندها مخصوص . تگردآوري كرده اس
ر بسياري از آنها كاربران پيشرفته است، زيرا د

. پردازيم  مي1رجيستريلاح مستقيماً به اص
پيش از خواندن مقاله، بخش پاياني اين مقاله 

  . را بخوانيد» گيري پشتيبان«تحت عنوان 

  

  سازي ويندوز سريع ■

چه كسي يك ويندوز سريعتر 
ا را كه خواهد؟ هر كدام از ترفنده نمي

  . توانيد مستقل از بقيه انجام بدهيد بخواهيد، مي

  

اگر موقع مرور . Icon Cache نوسازي
شويد   با مكث يا تأخير مواجه ميStartمنوي 

تواند بسيار  مياين تأخير كه به مرور زمان (
 (Desktop) ميزكار 2آيكنهاياگر ، )شودزياد 
شوند،  ناپديد و از نو پديدار ميگاهي شما 
 شما خراب شده Icon Cacheن است ممك

با . باشد و يا با آيكنهاي قديمي پر شده باشد
 از ديركتوري IconCache.dbحذف فايل 

بخش خودتان كه معمولاً در مكان زير قرار 
  :  را نوسازي كنيدIcon Cacheدارد، 

                                                 
1 Registry 
2 icon 

C:/Documents and Settings 

/Username/Local Settings/   

Application Data  

اين فايل پي به طور خودكار  ز اكسويندو
  .را از نو خواهد ساخت

   

 سرويس .Indexing Serviceحذف 
 ويندوز به Indexing Serviceسازي يا  نمايه

» جستجوهاي پيشرفته«دهد كه  شما امكان مي
را بر روي ديركتوريهاي محلي و 

گرهاي شبكه انجام دهيد، كه از لحاظ  ذخيره
به نظر  لاما در عم. تئوري خوب است

سازي فايلها در   عمليات نمايهرسد كه مي
آيد، و  بدترين لحظات ممكن به اجرا در مي

دهد به خوبي  جستجوهايي كه انجام مي
                هاي مشابه، مانند برنامة برنامه

Google Desktop يا                       
Copernic Desktop Search) هر دو رايگان (

 Servicesتوانيد در پنجرة   ميآن را. نيست
 كليك Run و بعد Startغيرفعال كنيد؛ روي 

 را تايپ كنيد، و services.mscكنيد، عبارت 
                روي.  را بزنيدEnterكليد 

Indexing Serviceراست كنيد، – كليك
Propertiesرا انتخاب كنيد، و             

Startup Type را روي Manualنيد ميزان ك .
، Add/Remove Programsبا بازكردن 

                     كردن روي دكمة كليك
Add/Remove Windows Components  ،

، اين Indexing Serviceكردن  و بدون تيك
  . سرويس را به طور دائم حذف كنيد

  

 را سريع Explorerهاي  همة پنجره
 يا يك پنجرة My Computerوقتي  .كنيد

Explorerكنيد، ممكن است متوجه   باز مي را
شويد كه آيكنهاي شما ابتدا به صورت 

 و بعد به تدريج ،آيكنهاي ژنريك ويندوز
همچنين . شوند آيكنهاي اصلي ظاهر مي

ممكن است متوجه شويد كه پيش از هر 
اين . شود بين ظاهر مي چيزي، آيكن ذره
دهد كه ويندوز به طور  حالت وقتي روي مي

 چاپگرها و ديسكهاي شبكه خودكار به دنبال
 LANاگر كامپيوترتان به يك . گردد مي

دهيد كه منابع   يا ترجيح مي،متصل نباشد
شبكه را به طور دستي جستجو كنيد، اين 
                  عمليات خودكار را با بازكردن

My Computerكردن روي  و كليك   
Folder Options در منوي Tools متوقف 

 زير را  برويد و گزينةViewبه صفحة . كنيد
  : بدون تيك كنيد

Automatically Search For Network 

Folders And Printers  

  

 Explorer در Detailsحالت نمايشي 
در  Detailsحالت نمايشي  .را سريع كنيد

Explorer)  در منويView گزينة Details را 
، اطلاعات مربوط به فايلهاي )انتخاب كنيد

اگر . دهد شما را به صورت ستوني نمايش مي
» Bit Rate«يا » Pages«عنوانهاي ستوني مانند 

داشته باشيد، در اين صورت ويندوز مجبور 
است براي پركردن آن ستونها به هر فايل نگاه 

براي . كشد كند، كه خيلي طول مي
كردن كارها، همة ستونهايي را كه عملاً  سريع

براي . به ديدن آنها نياز نداريد حذف كنيد
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         ي يك عنوان ستون اين كار، رو
راست كنيد و هر چيزي را كه – كليك
  . خواهيد، بدون تيك كنيد نمي

شود روي  در پايين منويي كه ظاهر مي
More براي ديدن فهرست كامل ستونهاي 

  . موجود كليك كنيد

  

يا (تر  ظاهرشدن منوها را سريع
 شايد فكر كنيد كه ويندوز .كنيد) تر آهسته

تا ) Startشامل منوي (ها، براي نمايش منو
در عمل، . كند جايي كه بتواند سريع كار مي

بين زماني كه روي موش خود كليك 

كنيد و زماني كه منو ظاهر  مي
 يك تأخير از پيش ،شود مي

حذف يا . شده وجود دارد تعيين
كاهش اين تأخير، ويندوز را طوري 

كند كه حس كنيد بسيار سريع  مي
، كليد Regeditپس از اجراي . است

  : زير را پيدا كنيد

HKEY_CURRENT_USER\

CONTROL PANEL\Desktop  

 را MenuShowDelayو گزينة 
سپس، روي اين . انتخاب كنيد

راست كنيد و –مدخل كليك
Modify را انتخاب كنيد و آن را به 

اين كار .  كاهش بدهيد100حدود 
را آن قدر تكرار كنيد تا عددي را 

تم و سليقة بيابيد كه مناسب سيس
اگر اين عدد را زياد كنيد . شماست

  . تر ظاهر خواهند شد منوها آهسته

  

ها را با  دستيابي پوشه
تر   سريعLast Access Dateردن كغيرفعال

كه يك را  ويندوز ساعت و تاريخي .كنيد
شود روزآمد  فايل يا پوشه دستيابي مي

 و روشن است كه چون ويندوز در ،كند مي
 زيادي فايل و پوشه را دستيابي هر جلسه تعداد

كند، روزآمدسازي ساعت و تاريخ  مي
ند روي سرعت عمل كلي توا دستيابي آنها مي

اگر نيازي به دانستن اين . گذاردسيستم اثر ب
در چه  آخرين بار ،)يا كسي ديگر(كه شما 

 ايد ي يك فايل يا پوشه را دستيابي كردهوقت
توانيد  ميبا يك اصلاح در رجيستري ، نداريد

 را Regedit. اين خصوصيت را غيرفعال كنيد
  : كنيد و به كليد زير برويدباز

HKEY_LOCAL_MACHINE\  

SYSTEM\CURRENT 

CONTROLSET\CONTROL\  

FileSystem  

روي يك نقطه در بخش سمت راست 
 اشاره كنيد، و Newراست كنيد، به –كليك
يك .  كليك كنيدDWORD Valueروي 

DWORD Value به نام  جديد
NtfsDisableLastAccessUpdate  بسازيد؛

راست كنيد و روي –سپس روي آن كليك
Modifyشود كليك   در منويي كه ظاهر مي

 تغيير 1 را به Value Dataسرانجام، . كنيد
  . بدهيد

  

بار پردازنده را به هنگام انتخاب 
 شبيه به حالت . كاهش دهيدAVIفايلهاي 
وقتي يك ، Explorer در Detailsنمايشي 

كنيد،   انتخاب ميExplorer را در AVIفايل 
 نمايش ند كه پهنا و درازايك ويندوز سعي مي

.  آن تعيين كندProperties در پنجرة فايل را 
 ،ه باشدمتأسفانه، اگر چنين فايلي شكسته شد

يا اگر اين اطلاعات در قابهاي عنوان فايل 
AVI فايل سرتاسر  ذخيره نشده باشد، ويندوز
AVI را براي يافتن اين اطلاعات جستجو 
 100و در مدت اين جستجو تقريباً (كند  مي

درصد وقت پردازنده را به خود اختصاص 
 صدها AVIو اگر اين فايل ). دهد مي

مگابايت حجم داشته باشد، يك انتظار 
اگر . طولاني را پيش روي خواهيد داشت

توانيد بدون اين اطلاعات زندگي كنيد، با  مي
 به ويندوز بگوييد كه ، رجيستري زيراصلاح

به كليد زير . چنين جستجويي را انجام ندهد
  : برويد

 چند ترفند Startup And Recoveryپنجرة 
ديده  هاي ضربه سودمند را براي رفع اشكال برنامه
در اينجا . سازد و سيستمهاي دوبوتي فراهم مي

ر اندازي خودكا توانيد جلوي سيستم در بازراه مي
 را بگيريد، يا اگر دو BSODپس از يك 

 ،عامل ويندوز بر روي يك كامپيوتر داريد سيستم
  . منوي بوت را تنظيم كنيد
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HKEY_CLASSES_ROOT\  

SYSTEMFILEASSOCIATIONS\.AVI\

SHELLEX\PropertyHandler  

 را پيدا كنيد كه بايد به Defaultمقدار 
  : صورت زير باشد

{87D62D94-71B3-4b9a-9489-

5FE6850DC73E}  

  .ذف كنيدو آن را ح

 يك ،مايكروسافت براي حل اين مسئله

اگر . افزاري برپا كرده است وصلة نرم
خواهيد براي اين مسئله با رجيستري ور  نمي
 برنامة مرورگر ، براي اطلاعات بيشتر،برويد

  : خود را باز كنيد و به صفحة زير برويد

822430/kb/com.microsoft.support  

   

 وقتي گزينة .Shut downسازي  سريع
Shut down را در منوي Start انتخاب 

كند كه همة  كنيد، ويندوز سعي مي مي
با آن كه اين . هاي باز را ببندد ها و پنجره برنامه

كند، يك برنامة  شيوه معمولاً خوب كار مي
پيش از ند توا ميدار يا يك خطا  مسئله

 در حالت كردن كامپيوتر دقايقي راخاموش
دادن چهار كليد با تغيير. هنگ معطل كند

توانيد اين عمليات را به طور  رجيستري، مي
پس از بازكردن . چشمگيري سريع كنيد

Regedit:  

 تغيير 1000 به 20000كليد زير را از ●
  :بدهيد

HKEY_CURRENT_USER\ 

CONTROL PANEL\  

DESKTOP\WaitToKillAppTimeout  

 تغيير 1000 به 5000كليد زير را از ●
  :بدهيد

 HKEY_CURRENT_USER\ 

CONTROL PANEL\  

DESKTOP\HungAppTimeout  

 تغيير 1000 به 20000كليد زير را از ●
  :دهيد

HKEY_LOCAL_MACHINE\ 

SYSTEM\ CURRENTCONTROLSET\ 

CONTROL\WaitToKillServiceTimeout  

 تغيير 1000 به 20000را از  و كليد زير ●
  :بدهيد

 HKEY_USERS\.DEFAULT\ 

CONTROL PANEL\  

DESKTOP\WaitToKillAppTimeout  

  

باركردن تغييرات رجيستري بدون 

اندازي كنيد،  اگر مجبور باشيد كه پس از هر اصلاح رجيستري، كامپيوتر را بازراه
 ويندوز Task Manager را با برنامة Explorerدر مقابل، . شود گير مي اصلاحات وقت

اندازي كامل سيستم، تغييرات  ن را به اجرا درآوريد تا بدون بازراهببنديد و دوباره آ
  . رجيستري را مؤثر كنيد
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 اگر در حال اجراي چندين .اندازي بازراه
اندازي  تغيير در رجيستري هستيد، بازراه

سيستم پس از هر تغيير براي ديدن اثر آن 
 است براي شما آزاردهنده شود تغيير، ممكن

اما بستن برنامة . و وقت زيادي بگيرد
Explorer.exe ،و بازكردن مجدد آن 

روشهاي مختلفي . خواند رجيستري را از نو مي
براي اجراي اين كار وجود دارد، اما روش 

ابتدا، همة : موردپسند ما به قرار زير است
سپس، . ها و فايلهاي باز را ببنديد برنامه

Windows Task Manager    را به اجرا
               زدن كليد تركيبي(درآوريد 

CTRL-ALT-DELETE ترين راه  ، سريع
. برويد Processes، و به صفحة )است

Explorer.exeرا انتخاب كنيد و روي      
End Processروي .  كليك كنيدYes براي 

 _ Task Manager Warningپذيرش هشدار 
آيكنهاي . ( كليك كنيد_كنيد اگر دريافت 

Desktopبايد در اين مرحله ناپديد شوند  .(
 Task Manager در Fileسپس، روي منوي 

 New Task (Run)كليك كنيد و روي 
 را به اجرا Explorerسرانجام، . كليك كنيد

 باز خواهند Desktopدرآوريد؛ آيكنهاي 
گشت و تغييرات رجيستري بايد اثر كرده 

  . باشند

 3 استاتيكIPنشاني دوز را با يك وين
 Ethernetسيم و   اكثر كارتهاي بي.باز كنيد

فرض براي دريافت يك  سيمي به طور پيش
 DHCP ة به وسيلدهش  اختصاص دادهIPنشاني 

  4سروراگر . شوند در زمان بوت پيكربندي مي
DHCP شما درست كار كند، اين كار فقط 

ر گيرد، اما اگ يك يا دو ثانيه وقت مي
 DHCP سرور _اي وجود داشته باشد  مسئله

شبكه قطع باشد، يا خاموش باشد، يك كابل 
 _آهسته داشته باشيد /قيمتيك روتر ارزان

ويندوز ممكن است مدتي طولاني بيكار 
  .  شودIPبنشيند و منتظر آن نشاني 

در اكثر مواقع، در يك محيط خانگي، 
 ثابت به شما اختصاص IPهميشه يك نشاني 

 را DHCPشود، پس چرا انتظار براي  ده ميدا
 استاتيك را به IPحذف نكنيم و يك نشاني 

                                                 
3 static IP address 
4 server 

كنيم  ؟ فرض ميمسي خود اختصاص ندهي پي
.  باشد5روتركه كامپيوتر شما در پشت يك 

برنامة پيكربندي روتر را بار كنيد و نشانيهاي 
IP را كه روتر از طريق DHCP اختصاص 
                   .دهد يادداشت كنيد مي

Network Connectionsرا در           
Control Panel باز كنيد، روي كارت شبكة 

 Local Area Connection          ياخود 
 Propertiesراست كنيد، و روي –كليك

شود،  اي كه باز مي در پنجره. كليك كنيد
Internet Prototol (TCP/IP)  را انتخاب 

روي . ك كنيد كليPropertiesكنيد و روي 
Use The Following IP Address كليك 

 استاتيك به خودتان IPكنيد، يك نشاني 
، و )192.168.1.10مانند (اختصاص بدهيد 

نشاني سرور  را براي روتر خود IPنشاني 
DNS اندازي  كامپيوتر را بازراه. تعيين كنيد

. كنيد و دستيابي به اينترنت را امتحان كنيد
، ارتباط ينترنت موفق نشديددر دستيابي ااگر 

  . نيدبه حالت قبل بازگردا را DHCPخود با 

  

سرعت كارتهاي خودكار محاسبة 
 ويندوز گاهي لحظاتي .شبكه غيرفعال كنيد

 كارتهاي Ethernetرا براي بررسي سرعت 
 درصد توانايي 100گذراند، و تقريباً  شبكه مي

پردازنده را در اين لحظات به خود اختصاص 
دن سرعت كرصتوانيد با مشخ مي. دهد مي

ارتباط به طور دستي، بررسي خودكار را 
  . متوقف كنيد

System را در Control Panel باز كنيد و 
سپس، روي .  برويدHardwareبه صفحة 

Device Managerمورد .  كليك كنيد
Network Adapters    را باز كنيد، روي

                                                 
5 router 

پي  سازي ويندوز اكس برنامة نافشرده  نداشته باشيد،WinZipاي چون برنامة  اگر برنامه
ساز ويندوز  فشردهاي داشته باشيد، برنامة نا  اما اگر چنين برنامه،برنامة بسيار خوبي است

تواند مسئله را حل   ميDLLكردن يك  خوشبختانه، غيرفعال. تواند تأخيرآفرين باشد مي
  . كند
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راست كنيد، و –كارت شبكة خود كليك
Propertiesشود   را از منويي كه باز مي
شود، به  اي كه باز مي در پنجره. انتخاب كنيد

             برويد و گزينةAdvancedصفحة 
Link Speed & Duplex ،را انتخاب كنيد 

    مثلاً،( خود را LANسرعت 
100Mbps/Full Duplex ( در منويValue 

  . انتخاب كنيد

  

ديل  تبNTFS را به FAT32واليومهاي 
اند كه   نشان داده6 اكثر افزارسنجيها.كنيد

NTFSتر از   سريعFAT32در عين .  است
 مزاياي ديگري مانند امنيت بهتر، NTFSحال، 

) شدگيتكه تكه (fragmentationمسائل 
اگر .  دارديكمتر، و پايداري عمومي بهتر

                                                 
6 benchmarks 

 داريد FAT32هنوز يك درايو 
 تبديل NTFSتوانيد آن را به  مي

 كار مراحل زير راي اينب. كنيد
   :را انجام دهيد

هاي مهم خود  از داده. 1
   .گيري كنيد حتماً پشتيبان

 RUN و بعد Startروي . 2
 را تايپ cmdكليك كنيد، 
 را براي Enterكنيد، و كليد 

بازكردن پنجرة نشانة فرمان 
  . بزنيد

 را تايپ :vol cفرمان . 3
 را براي Enterكنيد و كليد 
برداري  يادداشتپيداكردن و 
. بزنيد  8 پارتيشن7برچسب واليوم

ايم كه  در اينجا ما فرض كرده(
كنيد؛ بسته   را تبديل ميCدرايو 

به مورد خود، حرف نمايندة درايو را در اينجا 
  .) تغيير دهيد4و در مرحلة 

 را تايپ convert c: /fs:ntfsفرمان . 4
  .  را بزنيدEnterكنيد و كليد 

 يادداشت 3ا كه در مرحلة نام واليوم ر. 5
 پس از آن كه درخواست شد تايپ ،كرديد
  . كنيد

 را »y«براي پرسشهاي بعدي، حرف . 6
اندازي خواهد شد  سيستم بازراه. پاسخ بدهيد

اولين . و واليوم مذكور را تبديل خواهد كرد
 ممكن است چند ،اندازي پس از تبديل بازراه
ما اين اي اضافه بر معمول طول بكشد، ا دقيقه

  . دهد بار رخ مي وضعيت فقط يك
                                                 
7 volume 
8 partition 

  

.  زائد را غيرفعال كنيد8.3نامهاي فايل 
 را براي افزايش اي وقتي هر چيز غيرضروري

 چرا قراردادهاي ،كنيد سرعت حذف مي
گذاري فايل غيرضروري را حذف نكنيم؟  نام

پي هر فايلي را با دو نام فايل  ويندوز اكس
ها زيبا و يكي از آن. كند متفاوت ذخيره مي

طولاني است و متناظر با همان چيزي است 
. بينيد  و نشانة فرمان ميFile Explorerكه در 

 قديمي داس سازگار 8.3ديگري با قرارداد 
هاي  است، و در اكثر موارد، به جز در برنامه

. ماند  پنهان مي95داس و ماقبل ويندوز
توانيد اين نامهاي فايل قديمي را غيرفعال  مي

در   با يك اصلاح آسان رجيستريكنيد و
مقدار كليد . جويي كنيد  صرفهبخشي از منابع
 تغيير دهيد و سيستم را 1زير را به 

  : اندازي كنيد بازراه

HKEY_LOCAL_MACHINE\  

SYSTEM\CURRENTCONTROLSET\

CONTROL\  

FILESYSTEM\NtfsDisable8dot3Name

Creation  

  

فايلهاي  يجستجوكردن  با غيرفعال
ZIPعمل .، جستجو را سريع كنيد Search 
 ZIP درون فايلهاي فشردة ،فرض ويندوز پيش

تواند جستجوها  كند، كه مي را نيز جستجو مي
خواهيد كه  اگر نمي. را بسيار طولاني كند

 را جستجو كند، اصلاح ZIPويندوز فايلهاي 
در . كند ، اين مسئله را حل ميDLLيك فايل 

رت زير را تايپ يك پنجرة نشانة فرمان، عبا
  :  را بزنيدEnterكنيد و بعد كليد 

regsvr32 c:\windows\system32\ 

توانيد  اگر سرعت كارت شبكة خود را بدانيد، مي
براي جلوگيري از بررسي تصادفي اين سرعت توسط 
ويندوز در زمانهاي مختلف، آن را به طور دستي 

  . ده را كم كنيدمشخص كنيد، و بار پردازن
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zipfldr.dll /u  

توانيد اين خصوصيت را با اجراي  مي
  . دوباره برگردانيد» u/«همين فرمان بدون 

  

اگر يك . حالت دوبوتي را سريع كنيد
عامل دوم مايكروسافت را بر روي  سيستم

اشيد، احتمالاً در هر بار كامپيوتر خود داشته ب
        ثانيه معطل 30كردن كامپيوتر،  بوت

Boot Menuتوانيد  اين مدت را مي. شويد  مي
براي الت اين ح. به چند ثانيه كاهش بدهيد

براي شما فرصت كافي  ،عامل انتخاب سيستم
 در بيشتر مواقع از يكي اما اگر. كند فراهم مي
 نيازي به اين ،دكني عاملها استفاده مي از سيستم

  . فرصت زياد نداريد

توانيد   ميNotepadبا استفاده از برنامة 
 به طور Boot.iniاين فرصت زماني را در فايل 

ما يك روش آسانتر و ا. دستي تغيير بدهيد

. شده نيز وجود دارد كمتر استفاده
System را در Control Panel باز 

 Advancedكنيد و به صفحة 
  تحت بخش سپس،. برويد

Startup And Recovery      
. كليك كنيد Settingsروي دكمة 

آمدني براي انتخاب  ي پاييناز منو
فرض خود بهره  عامل پيش سيستم

بگيريد و سپس مقدار مربوط به 
گزينة زير را براساس مدتي كه 

دهيد منوي بوت به  ترجيح مي
  :نمايش در بيايد تغيير بدهيد

Time To Display List Of 

Operating Systems  

در بوت بعدي كامپيوتر اين 
  . تغيير را خواهيد ديد

  

افزار براي  از پروفايلهاي سخت
خطر در ويندوز بهره  آزمايشهاي بي

پيكربندي ) يا چند(آيا اگر دو  .بگيريد
ويندوز كاملاً متفاوت بر روي يك كامپيوتر 
داشتيم بهتر نبود؟ مايكروسافت سالها پيش به 

از پاسخ داده است، هر چند، اين ويژگي اين ني
 ،بوكها طراحي شد در اصل براي كاربران نوت

هاي مختلف  بوك خود را به شبكه كه نوت
يك كاربرد عالي براي هر . كنند وصل مي

كس ديگر، داشتن مجموعه تنظيمهاي 
) افزاري افزاري و هم نرم هم سخت(متفاوت 

م اما ابتدا، لاز. بر روي يك كامپيوتر است
  . است كه پروفايلها را برپا كنيد

 باز Control Panel را در Systemابتدا، 
سپس، .  برويدHardwareكنيد و به صفحة 

 كليك Hardware Profilesروي دكمة 

اگر اولين بار باشد كه با پروفايلهاي . كنيد
كنيد، بايد از قبل يك  افزاري كار مي سخت

 بر روي  Profile 1 (Current)پروفايل، به نام 
         يا به نام،يك كامپيوتر روميزي

Undocked Profile (Current)  در يك
البته اگر اين (بوك داشته باشيد  نوت
؛ اين ) باشدdocking station9بوك فاقد  نوت

. پروفايل حاوي تنظيمهاي كنوني شماست
 كليك كنيد، كه يك Copyآنگاه، روي 

 و يك سازد، كپي از پروفايل كنوني شما مي
). »Experiments« مثلاً(نام جديد به آن بدهيد

همچنين ممكن است بخواهيد پروفايل كنوني 
 Renameخود را انتخاب كنيد، روي دكمة 

       كليك كنيد، و نام آن را به چيزي شبيه به
»Original « يا»Working «تغيير بدهيد .

سرانجام، هر پروفايل را به طور مستقل انتخاب 
در . كليك كنيد Propertiesوي كنيد و ر

آيد، مربع كنار  اي كه به نمايش در مي پنجره
  : دار كنيد عبارت زير را تيك

Always Include This Profile As An 

Option When Windows Starts  

 كند، يك منو بار بعد كه ويندوز بوت مي
آورد كه   براي شما به نمايش در ميرا

با . كند هرست ميلف شما را فپروفايلهاي مخت
كليد خود يكي را انتخاب كنيد و  صفحه

افزاري آن را تغيير بدهيد و  تنظيمهاي سخت
بر اساس نيازهاي  ويندوز آن را ويسهايسر

فعال كنيد؛ فعال يا غيرخود براي آن پروفايل 
كنيد  تغييراتي كه در يك پروفايل اعمال مي

  .در پروفايلهاي ديگر اثر نخواهد كرد

                                                 
دستگاهي كه پورتهاي مختلفي دارد كه به وسايل  9

توانند وصل شوند، و طوري  جانبي مختلف مي
شود كه منابع يك كامپيوتر روميزي،  طراحي مي

بوك  مانند يك مانيتور روميزي، را براي يك نوت
  .فراهم كند

 يك ترفند شبكه ، استاتيكIPبرپاسازي يك نشاني 
تواند از تأخير در يك سيستم  ديگر است كه مي

  . بكاهد
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يل بازي براي تقويت يك پروفا
 پس از مطالعة نكتة .سرعت قابها بسازيد

توانيد يك پروفايل  افزاري، مي پروفايل سخت
توانيد   مينبا آ. ويژه براي بازي بسازيد

فعال دار را غير  بلااستفاده يا مسئلهافزار سخت
ي ويندوز غيرضروري را كنيد، سرويسها

نداز ا راههاي خود ال كنيد، و تعداد برنامهفعغير
با كاهش بار پردازنده و . را كاهش دهيد

توانيد به بازي  حافظه، منابع بيشتري را مي
بالاي خود اختصاص بدهيد، كه –رده
. دنهها را كاهش بد قفهود مكثها و نتوان مي

اندازي كنيد و  راهپس از بازي، كامپيوتر را باز
خود را انتخاب كنيد تا به » معمول«پروفايل 

  . از گرديدحالت قبلي خود ب

  

جويي در  صرفه ■
منابع ويندوز و ديسك 

  سخت 

ز بخش بزرگي از فضاي وويند
ديسك سخت را براي امكاناتي 

دهد كه بسياري از  اختصاص مي
از آنها كاربران پيشرفته هرگز 

دادن اين تغيير. كنند استفاده نمي
نوع تنظيمها نسبتاً آسان است و 
بخش بزرگي از فضاي ديسك 

  . دنكن  ميسخت را آزاد

  

 Recycle Binفضاي ذخيرة 
 به طور .را كاهش بدهيد

 10فرض، ويندوز به اندازة  پيش
درصد از هر واليوم ديسك سخت را 

دهد كه  براي ذخيرة فايلهايي اختصاص مي
اما در عمل چند وقت . ايد شما حذف كرده

 50به چند وقت به بازيابي يك فايل 
ريد؟ براي  نياز داRecycle Binگيگابايتي از 

  بازگرداندن بخشي از اين فضا، روي
Recycle Binراست كنيد، و – كليك

Propertiesشود   را از منويي كه ظاهر مي
يا (اگر فقط يك درايو داريد . انتخاب كنيد

خواهيد همگي  اگر چند درايو داريد و مي
، شاخص متحرك )تنظيم يكساني داشته باشند

ر را آن قدر به سمت چپ ببريد كه فك
ي يك ديسك برا. ( باشدكنيد مناسب مي

 گيگابايت، 10 يا %2 گيگابايتي، 500سخت 
 اگر چند ديسك .)يك رقم غير منطقي نيست

سخت داشته باشيد و بخواهيد درصد فضاي 
اختصاصي براي هر ديسك سخت متفاوت 
                                       باشد، روي دكمة راديويي

Configure Drives Independently كليك 

سپس، به صفحة مربوط به هر ديسك . كنيد
برويد و شاخص را براي هر ديسك سخت 

  . تنظيم كنيد

  

گيري كنيد و  خودتان پشتيبان
System Restoreرا غيرفعال كنيد  .

گيري و بازگرداني  ويندوز يك سيستم پشتيبان
با آن .  داردSystem Restoreخودكار به نام 

تواند مفيد باشد، اگر   ميRestore Pointsكه 
خودتان از سيستم يك نسخة پشتيبان تهيه 

هاي  كنيد، نيازي به اشغال آن فضا با نسخه
پشتيبان زائدي كه هرگز استفاده نخواهيد كرد 

             توانيد خوشبختانه، مي. نداريد
System Restore را به طور كامل غيرفعال 

خت، در كنيد، و علاوه بر فضاي ديسك س
جويي  بخشي از منابع پردازنده و حافظه صرفه

، System Restoreكردن  براي غيرفعال. كنيد
System را در Control Panel   باز كنيد، به 
 برويد، و مربع كنار System Restoreصفحة 

Turn Off System Restore را بدون تيك 
براي اين كه اين اصلاحات مؤثر واقع . كنيد

براي . ر را از نو بوت كنيدشود كامپيوت
 System Restoreآزادكردن فضايي كه 

 را باز كنيد Explorerكرده است،  استفاده مي
 را وم، فايلهاي سيستمي و پنهاندر صورت لز(

                  ، و پوشة)قابل رؤيت كنيد
System Volume Information را بر روي 

  . هر ديسك سخت يا درايو پاك كنيد

  

را خاموش  Hibernationهاي  هگزين
گاه از خصوصيت  آيا هيچ .كنيد

Hibernationاين كنيد؟  ويندوز استفاده مي 
 پيش از آن كه كامپيوتر را به ،خصوصيت

گيري اختصاصي نداشته  اگر يك برنامة پشتيبان
تواند سودمند باشد،   ميSystem Restore ،باشيد

را اين برنامه هاي بهتري داشته باشيد،  اما اگر گزينه
  . توانيد غيرفعال كنيد هم مي
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مصرف تقريباً خاموش بفرستد، كل  حالت كم
 را در يك فايل موقتي RAMمحتويات 
سيستم خود را بيدار هرگاه . كند ذخيره مي

 كپي RAMموقتي را در  فايل  اين كنيد،
توانيد به كارهاي خود  كند، و حالا مي مي

 Hibernateبا وجود اين، اگر از . ادامه دهيد
كنيد، ويندوز باز هم يك  گاه استفاده نمي هيچ

فايل پنهاني را بر روي ديسك سخت شما 
 دقيقاً به همان اندازة مقدار _كند  حفظ مي

  . حافظة سيستم

سخت آماده اگر براي ارتقاي ديسك 
ر داريد، نباشيد و فضاي آزاد كمي در اختيا

شده را با  توانيد اين فضاي تلف مي
 در Hibernationكردن خصوصيت  خاموش

              كافي است. ويندوز آزاد كنيد
Power Options را در Control Panel   باز 
 برويد، و سپس Hibernateكنيد، به صفحة 

  را بدونEnable Hibernationمربع كنار 
اندازي  راهوقتي كامپيوتر را باز. تيك كنيد

به نام (كنيد، ويندوز آن فايل پنهاني را 
Hiberfil.sys (كند، و آن فضا را  حذف مي

  . كند آزاد مي

  

ترفندهاي عمومي ويندوز و  ■
  اشكال  رفع

اين ترفندها چيزي را در ويندوز سريع 
 را دهندهكنند، اما بعضي از مسائل آزار مين

  . كنند ايد حل مي كه سالها با آنها زندگي كرده

يك   بيشتر نياز داريد؟RAMآيا به 
روش آسان براي پيداكردن مقدار نياز واقعي 

RAM كم يك روز   دست آن است كه
اندازي روشن نگه  كامپيوتر را بدون بازراه

 را باز Task Managerدر پايان روز، . داريد
            ركيبيمثلاً با زدن كليد ت(كنيد 

CTRL-ALT-DELETE ( و به صفحة
Performanceمقدار مربوط به .  برويد

»Commit Charge – Peak « را با مقدار
اگر اين . اي كه داريد مقايسه كنيد حافظه

مقدار بيشتر از مقدار حافظة موجود باشد، بهتر 
اگر كمتر . است حافظة بيشتري را نصب كنيد

براي . يتان كافي استباشد، حافظة موجود برا
اطمينان، اين مقدار را طي چند روز بررسي 

  . كنيد

توجه كنيد كه اگر به طور دستي اندازة 
Paging File را تغيير داده باشيد، لازم است 

، دوباره آن را RAMكردن  كه پس از اضافه
اگر به ويندوز گفته باشيد كه . تنظيم كنيد

ر اداره  را به طور خودكاPaging Fileاندازة 
 باز هم اين RAMكردن  كند، پس از اضافه

  . دهد كار را انجام مي

  

           دن خودكار براي ش بازبوت
 وقتي با يك .فعال كنيدغيررا اشكال  رفع

ضربة مبهم برخورد كنيد و يك پيام 
BSOD10پي   به نمايش در بيايد، ويندوز اكس

آورد و  ر ميمعمولاً آن را لحظاتي به نمايش د
اين روش . كند بوت ميعد كامپيوتر را بازب

 11سرورشدن ممكن است براي يك  بازبوت
خوب باشد، اما شناسايي علت خطا را بر روي 
  يك كامپيوتر مخصوص بازي يا ايستگاه

وقت كافي براي . سازد  دشوار مي12كاري
برداري از خطا وجود ندارد و اگر  يادداشت

وتر ضربه در زماني رخ بدهد كه كنار كامپي

                                                 
10 Blue Screen Of Death 
11 server 
12 workstation/gaming PC 

Internet Explorer 7  براي مايكروسافت، آيندة مرور وب است، اما براي همه يك 
  .  كار دشواري نيستIE6بازگشت به . برنامة مرورگر كامل نيست
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نيستيد، حتي ممكن است متوجه نشويد كه 
و كامپيوتر (اي رخ داده است  ضربه
  ).اندازي شده است بازراه

، گزينة BSODداشتن  براي بازنگه
System را در Control Panel انتخاب كنيد 

سپس روي .  برويدAdvancedو به صفحة 
                         تحت Settingsدكمة 

Startup and Recovery   كليك كنيد و مربع
را در   Automatically Restart     كنار

.  بدون تيك كنيدSystem Failureبخش 
اندازي كامپيوتر، اين تغيير مؤثر  پس از بازراه

  . شود واقع مي

  

برنامه         كارآمدتركردن  ■
Internet Explorer 7    

 چه دوست  چه آن را دوست داشته باشيد،
 پرطرفدارترين برنامة IE، نداشته باشيد

 آن امكانات 7مرورگر دنياست، و نگارش 
  . قابل توجهي دارد

  

 .فرض را تغيير بدهيد جستجوگر پيش
اگر بخواهيد كه جستجوگر خود را، مثلاً از 

MSN به گوگل تغيير بدهيد، روي آيكن 
بين در  ذرهنماد  رو به پايين در كنار  پيكان

                       كادر جستجو كليك كنيد و
Change Search Defaultsرا انتخاب كنيد  .

جستجوگر مطلوب خود را انتخاب كنيد، 
 كليك كنيد، و Set Defaultروي دكمة 

  .  كليك كنيدOKسپس روي 

.  را اضافه يا حذف كنيد13نوارابزارها
                                                 
13 toolbars 

 كه فاقد نوارابزارهاي قديمي است IE7رابط 
س كرده بسياري از كاربران باتجربه را مأيو

ها tabاگر روي يك ناحية خالي كنار . است
راست كنيد، امكان اضافه يا -كليك
شود، شامل  كردن نوارابزارها فراهم مي حذف

). ، و مانند آنFile ،Edit(نوار منوي مرسوم 
پيش از آن كه بخواهيد نوارابزارها را به 

 drag(مكانهاي مورد نظر خود بكشانيد 
روي (ا باز كنيد ، قفل نوارابزارها ر)كنيد

View كليك كنيد، به Toolbars ،اشاره كنيد 
  ). را بدون تيك كنيدLock The Toolbarsو 

  

اگر . Internet Explorer 6بازگشت به 
يا پايگاههاي وب ( رضايت نداشتيد IE7از 

 خوب به نمايش در IE7محبوب شما با 
كافي .  باز گرديدIE6توانيد به  ، مي)نيامدند
را در   Add or Remove Programsاست 

Control Panel  باز كنيد و                
Internet Explorer 7را انتخاب كنيد  .

ويندوز به شما هشدار خواهد داد كه اين كار 
اي را  هاي امنيتي ممكن است بعضي از وصله

 از IE7بلااستفاده كند كه پس از نصب 
ها  ايد، اما اكثر آن وصله اينترنت دريافت كرده

اين عمليات ممكن  . مرتبط هستندIE7با خود 
 IE6 اما در نهايت به ،است كمي طولاني باشد

  . آشناي خود خواهيد رسيد

  

! گيري  پشتيبان!گيري پشتيبان
  !گيري پشتيبان

هميشه لازم  (backup)گيري  پشتيبان
است، اما وقتي با تنظيمهاي ويندوز و 

تماً گيري را ح رويد پشتيبان رجيستري ور مي
  . انجام دهيد

گيري، تهية يك  بهترين روش پشتيبان
نسخة كامل پشتيبان از سيستم است، كه همه 
چيز را، شامل ويندوز، در يك ديسك سخت 

ها كپي  دي وي اي از دي دوم يا مجموعه
 و Norton Ghostابزاري مانند . كند مي

Acronis True Image براي اين كار عالي 
.  اين كار را انجام دهيدهمين حالا بايد. هستند

  . مانيم ما منتظر مي

اگر تهية يك نسخة پشتيبان كامل از 
كم يك  سيستم برايتان دشوار است، دست

Restore Pointبراي ساخت يك .  بسازيد
Restore Point روي ،Start،                   

All Programs، Accessories،          
System Tools و ،System Restore كليك 

 كليك Create A Restore Pointروي . كنيد
كنيد، يك نام منحصر به فرد به آن بدهيد 

، و پيامها و )»Before Tweaking«مثلاً، (
 سيستم را  در آينده، .درخواستها را دنبال كنيد
توانيد به اين نقطه  در همين صفحه مي

  . بازگرداني كنيد

براي اين كار هم وقت نداريد؟ پس، به 
كم از رجيستري خود يك  اطر خدا، دستخ

را به  Regeditبرنامة . نسخة پشتيبان تهيه كنيد
 Run و بعد Startروي . (اجرا درآوريد
را تايپ كنيد، و كليد  regeditكليك كنيد، 

Enterسپس، روي ).  را بزنيدMy Computer 
 را انتخاب Exportراست كنيد و –كليك
ميزان  All را روي Export Range. كنيد

                   كنيد و اين فايل را با نامي شبيه به
»Before_tweaking.reg «ذخيره كنيد .

توانيد با  آنگاه، اگر جايي اشتباهي رخ داد، مي
كردن روي فايل پشتيبان  دوضرب–كليك

رجيستري و اجازة رونويسي دادن، رجيستري 
    □.را بازگرداني كنيد
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