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System Restore 
  پي  در ويندوز اكس

  يك دكمة بازگشت براي كامپيوتر
يـلة جديـد، يــك برنامـة       ران دسـتـگاهيـك وس

(driver)     جديـد نـصب      كـاربردي    ، يا يـك برنامـة 
ــد و حــالا كــامپيوتر شــما ضــعيف عمــل    كــرده اي
ايـد،    حلهـاي مختلفـي را امتحـان كـرده          راه. كند  مي

 Add Or Removeماننـــد اســتـفاده از برنامـــه 

Programs               يا Device Driver Rollback 
پـي، امـا هنـوز مـسئله حـل نـشده              در ويندوز اكـس   

اي اســت كــه  حــالا موقــع اسـتـفاده از برنامــه. اســت
پـي    مايكروسافت در ويندوز ميلنيم و ويندوز اكـس       

  .System Restore:              تعبيه كرده است

System Restore دهـد كـه     به شما امكان مـي
اـزگرداني كامپيوتر خود را به يك حالـت پيـشين            ب

(restore)   يـش از        – كنيد  يعني حالتي كه كامپيوتر پ
عاملهـا   در اين سيـستم   . وقوع مسئلة فعلي داشته است    

توانيد به يـك حالـت    وقتي مسئله به وجود بيايد، مي     
تـازه  (آن كه فايلهاي شخـصي        پيشين بازگرديد، بي  

پردازي، پيامهاي ايميل،     د واژه ، شامل اسنا  )يا قديمي 
ــفحات  ــدة وب را از دســـت bookmarkو صـ  شـ

  .بدهيد

كنيـد،    به مرور كه از كامپيوتر خود استفاده مـي        
دهـد   ويندوز تغييراتـي را كـه روي سيـستم رخ مـي         

گيرد و به طور منظم فايلهـايي را ذخيـره            زيرنظر مي 
اـزگرداني     نقطـه كنـد كـه خـود آنهـا را            مي اـي ب  ه

(restore point)براي اجـراي ايـن    ويندوز.نامد  مي 
 همة پارتيشنها و ديسكها، و همچنين نـصبهاي         كار،  

ــه دسـتـگاه اـ و برنام هــاي كــاربردي را زيرنظــر   رانهـ

 24 هـر  ،  پس از System Restore برنامة .گيرد مي
در ( سـاعت    10يا هـر    ) پي  در ويندوز اكس  (ساعت  

 هر  گذشت   با   ا  استفاده از كامپيوتر ي   ) ويندوز ميلنيم 
اـزگرداني   نقطـة   ساعت، به طور خودكار يك     24  ب
يـچ تغييـري روي سيـستم بـه               مي سازد، حتي اگـر ه

بـه عنـوان مثـال، اگـر كـامپيوتر          . وجود نيامده باشـد   
خود را خـاموش كنيـد و آن را بـه مـدت سـه روز                

 در بـوت بعـدي   System Restoreروشـن نكنيـد،   
  .اختكامپيوتر يك نقطة بازگرداني خواهد س

اـر كـه برنامـه          اي را از روي  افزون بر ايـن، هـر ب
ي يـا يـك رسـانة ديگـر نـصب كنيـد،              د  يك سـي  

ــة  ــازگرداني  System Restoreبرنام  يــك نقطــه ب
ايــن عمــل در زمــاني كــه يــك برنامــة  . ســازد مــي

ــرم ــزار دريافــت شــده از  كــاربردي را از طريــق ن اف
اـم مـي       اينترنت نصب مي   از ايـن   . گيـرد   كنيد نيز انج

 Automaticي، حتـــي اگـــر از خـــصوصيت رو

Updates  كنيـد، وقتـي      پي استفاده مي     ويندوز اكس
افزارهاي روزآمدسـاز وينـدوز عمليـات نـصب           نرم

ــد                  اـز كنن ــود را آغـ  System Restoreخ
تـه از   . يك نقطـة بـازگرداني خواهـد سـاخت         گذش

تـفاده از     اينها، خودتان نيز مـي   Systemتوانيـد بـا اس

Restore Wizardيك نقطة بازگرداني بسازيد .  

هاي بـازگرداني زيـاد       به مرور زمان، تعداد نقطه    
. شود، به ويژه اگر از كامپيوتر زياد استفاده كنيـد           مي

System Restore      بـراي ايـن كـه فـضاي ديـسك 
يـن       سخت را هدر ندهد فقط نقطه      هاي بـازگرداني ب

تعـداد و محـدودة     . كند  يك تا سه هفته را حفظ مي      
هـاي بـازگرداني بـه سـه عامـل بـستگي              ماني نقطه ز

مدت استفادة شما از كامپيوتر، اندازة ديـسك        : دارد
سخت، و مقـدار فـضايي كـه كـامپيوتر شـما بـراي              

 اختـصاص داده  System Restoreهاي  ذخيرة داده
 بـه حـدود خـود در    System Restoreوقتي . است

هـاي    رسـد، نقطـه     هاي بـازگرداني مـي      ساخت نقطه 
در . تــر را حــذف خواهــد كــرد داني قــديميبــازگر

تـفاده از       را System Restoreنتيجـه، اگـر قـصد اس
داريد، لازم است كـه بعـد از آن كـه متوجـه يـك               
مـسئله شــديد بــه سـرعت اقــدام كنيــد و اسـتـفاده از   

System Restoreرا زياد به تأخير نيندازيد .  

 اگر ديـسك وينـدوز شـما كمتـر از           :يادآوري
ــدوز   مگابايــت فــض200 اي آزاد داشـتـه باشــد، وين

گزيــده  پــي بــه طــور پـيـش ميلنـيـم و وينــدوز اكــس
System Restoreرا غيرفعال خواهند كرد .  

 استفاده كنيد، برنامه System Restoreوقتي از 
شما را در انتخـاب يـك نقطـة بـازگرداني بـر روي              

كافي اسـت يـك     . يم خود هدايت خواهد كرد    تقو
تاريخ را انتخاب كنيد و برنامـه كـامپيوتر شـما را بـه             
آن دورة زماني پيشين بازخواهـد گردانـد، بـا يـك            

ــم  تـثناي مهـ ــة             System Restore: اســ ــه پوشـ  بـ
My Documents شـــما دســـت نخواهـــد زد، و 

فايلهــايي را كــه از بــسطهاي فايــل متــداولي چــون  
DOC . يا.XLSگيرند تغيير نخواهد داد  بهره مي.  
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  چند عيب

 يـك برنامـة مفيـد    System Restoreبا آن كه 
نظـر بـه ايـن كـه        . حـل كامـل نيـست       است يك راه  

System Restore ــداكثر ــه حـ از فـــضاي % 12 بـ
شــود، ممكــن اســت  ديــسك ســخت محــدود مــي

هاي بازگرداني مفيد را پيش از آن كـه امكـان             نقطه
افـزون بـر   . ا را داشته باشيد دور بيندازد   استفاده از آنه  

هايي را بلااستفاده خواهد كرد كـه         اين، اغلب برنامه  
اند؛ در نتيجـه، بـا        پس از نقطة بازگرداني نصب شده     

شـود،    هـا حـذف نمـي       اي برنامه   آن كه فايلهاي داده   
هـايي را     ممكن است لازم باشد كه همة چنين برنامه       

نــصب كنيــد تــا  و از نـو  (uninstall) زدايــي نــصب
از ايـن   . اي آنهـا بهـره بگيريـد        بتوانيد از فايلهاي داده   
يـه مـي      تـفاده از            روي، ما توص يـش از اس يـم كـه پ كن
System Restore   ــسائل ــوگيري از م ــراي جل  ، ب

 بهره Add Or Remove Programsبعدي از برنامة 
  .بگيريد

 يـك  System Restore  از همه اين كه مهمتر
توانـد از     مـي . امـل نيـست    ك گيـري   پـشتيبان سيستم  

رجيستري تعدادي نسخة پشتيبان تهيه كند، اما بدين        
گيــري از   بتوانيــد بــراي پــشتيبان كــه معنــي نيــست

 مثـال،   بـراي   .  ديگر روي آن حساب كنيد     چيزهاي
بــه عنــوان يــك پــشتيبان بــراي نگارشــهاي پيــشين  

ايـد     كه به طـور تـصادفي تغييـر داده         Wordفايلهاي  
 وقتــي در System Restore. عمــل نخواهــد كــرد

كند كه بخـشي از يـك         بهترين حالت خود كار مي    
بــا اسـتـفاده از . گيــري كامــل باشــد سيــستم پــشتيبان
گيري، به سـرعت و بـه         هاي پشتيبان   تركيبي از برنامه  

توانيد سلامت را دوباره بـه سيـستم خـود            آساني مي 
  □.بازگردانيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي ماهنامه ريزپردازنده برگزيده مقاله
  :   در كتاب جديد انتشارات ريزپردازنده

  كند اينترنت چگونه كار مي ●                           
    تومان1700: قيمت□
 بانك ملي ايران شعبه 2917براي دريافت كتاب فوق مبلغ ذكرشده را به حساب جاري شماره □

)   شعب بانك ملي ايران قابل پرداخت در كليه( فر عليرضا محمديبه نام تهران ) 185كدشعبه (كسري 
، 6591/15875پستي  ، صندوق تهران(واريز كنيد و اصل فيش را به همراه فرم زير به نشاني مجله 

    .ارسال نماييد)  ريزپردازنده مجله
  
  
  : تلفن□:                                       نام و نام خانوادگي□
 :نشاني□

  هاي ماهنامه ريزپردازنده برگزيده مقاله
  :   در كتاب جديد انتشارات ريزپردازنده

  

  XP ترفند در ويندوز 500
   تومان1500: قيمت□
 بانك ملي ايران شعبه 2917براي دريافت كتاب فوق مبلغ ذكرشده را به حساب جاري شماره □

)   شعب بانك ملي ايران قابل پرداخت در كليه( فر عليرضا محمديتهران به نام ) 185كدشعبه (كسري 
، 6591/15875پستي  ، صندوق تهران(واريز كنيد و اصل فيش را به همراه فرم زير به نشاني مجله 

    .ارسال نماييد)  ريزپردازنده مجله
  
  
  : تلفن□:                                       نام و نام خانوادگي□
 :نشاني□


