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  ها شويد استاد بازيافت داده
Backupكنيدگرداني خود را باز   

بـح       ،همان گونه كه هر شب      ساعت را بـراي ص
؛ backup (گيـري    پـشتيبان  كنيـد،   فردا كـوك مـي    

هـا نيـز حتمـاً بـه يكـي از كارهـاي               از داده ) آپ  بك
يـ   مـي . روزمرة شما تبديل شده است      كـه وقتـي     مدان

لـه   دهـد، آن فايلهـاي پـشتيبا        فاجعه رخ مي   ن بلافاص
هاي ارزشمند شـما      آيند، و همة داده     براي نجات مي  

  .كنند  مي(restore) باز ذخيرهرا 

ــه طــور مـنـظم از داده  ــا آن كــه ب هــاي خــود  ب
كنيم، ممكن است تا به حال نيـازي           تهيه مي  آپ  بك

تـه     به بازذخيره  ايـم، كـه البتـه نـوعي          سازي آنها نداش
ت اما وقتي با يك ديسك سخ     . شانسي است   خوش

كنـد،   شـويد كـه ديگـر بـوت نمـي      رو  خراب روبـه  
هـا از     سازي داده   مطمئناً به اطلاعاتي دربارة بازذخيره    

  . داشتيدخواهآپ نياز روي فايل بك

  

  دور انداختن ديسك سخت

هـاي مهـم      با آن كه فايلهاي پشتيبان بـراي داده       
ضـــروري هـــستند، اگـــر روشـــي عملـــي بـــراي  

ود نداشته  عه وج بازگرداندن آنها به هنگام وقوع فاج     
ــدا باشــد  بلااسـتـفاده ــه. ن ــشتيبان برنام ــري  هــاي پ گي

دي،   كنند كه يـك سـي       امروزي به شما كمك مي    
شدني بسازيد تا     دي، يا ديسكت فلاپي بوت      وي  دي

شـده بـر روي       هاي ذخيـره    بتوانيد براي بازيافت داده   
تـفاده از    . رسانة حاوي فايل پشتيبان بهره بگيريد      با اس

انيـد كـامپيوتر    تو  كها يا فلاپيها، مـي    يكي از اين ديس   
آپ بوت كنيد، كه       آن رسانة بك   خود را مستقيماً با   

اي است كه شما را به طـرف عمليـات            حاوي برنامه 
  .ها هدايت خواهد كرد سازي داده بازذخيره

ــع    ــه مواق ــوط ب ــانة مرب تـفاده از رس پـيـش از اسـ
 بـــــــراي (emergency disk) اضـــــــطراري

ابتدا لازم است كه ديـسك      ها،    سازي داده   بازذخيره
. ســخت مــردة خــود را درســت يــا تعــويض كنيــد 

ديـسكي اسـت    » ديسك سخت مرده  «منظورمان از   
توانـد آن را       كامپيوتر شما نمـي    (BIOS)  بايوس كه

اـيوس آن را شناسـايي            كنـد،    شناسايي كند، يا اگر ب
 صـادر   خرابي ديسك سخت      دربارة يك پيام خطا  

  :دهد  مثلاً پيام زير را مي،كند مي

Primary master hard disk failure 

هــا، لازم اســت ديــسك   داده بـاـزذخيرةبــراي
سخت خود را عوض كنيـد، ديـسك يـا ديـسكت            
مواقع اضطراري را در ديسكران يا ديـسكتران قـرار          

تـورالعملهاي روي صــفحه  ــد، و دسـ ــايش را  دهي نم
اگر يـك   . براي اجراي عمليات بازيافت دنبال كنيد     

يـد          آپ كامل از س     بك يـستم خـود تهيـه نكـرده باش
اي از ديــسك ســخت  يعنــي، يــك تــصوير آينــه (

، قادر نخواهيد بـود كـه از ايـن روش           )نساخته باشيد 
در مقابل، لازم است كـه وينـدوز را از          . بهره بگيريد 

اول بر روي ديسك سخت جديد خود نصب كنيد         
و سپس پيش از آن كه بتوانيـد فـايلي را كـه پيـشتر               

ايـد بـازذخيره كنيـد لازم اسـت         گيري كرده   پشتيبان
  . خود را نصب كنيدآپ افزار بك نرم

 از )اي تـصوير آينـه  (آپ كامـل   اگر يك بـك  
ــه كــرده باشـيـد،   ــا در عمليــات سيــستم خــود تهي م

هـا در ايـن مقالـه بـه      بازذخيرة محيط وينـدوز و داده  
 True Imageشما كمك خواهيم كرد، و از برنامـة  

 از  عملـي  ال بـه عنـوان يـك مث ـ   Acronisمحصول  
گيـري و عمليـات       افزار پشتيبان   طرز كار اين نوع نرم    
  .ايم بازيافت بهره گرفته

  

  

  سازي زمان بازذخيره

پـزي    تـور آشـ ــروري در دسـ ــواد ض يكــي از م
ــشتيبان ــري،  پ ــسكگي ــا (دي ــسكتي ــع) دي   مواق

  در زمـان   است كـه  (emergency disk)اضطراري
ــشتيبان ــاخته  پ ــري  س ــد گي ــضي از  . اي ــد، بع هرچن

             گيـــري، ماننـــد برنامـــة   هـــاي پـــشتيبان  رنامـــهب
Norton Ghost  از شما  را  خود اصليفقط ديسك

  ).نه يك ديسك مواقع اضطراري(خواهند  مي

ديـسك   بدون آن ديسك مواقع اضطراري يـا        
، قادر نخواهيد بـود كـه كـامپيوتر خـود را بـا              اصلي

ا گيـري بـوت كنيـد، ام ـ    افـزار پـشتيبان     استفاده از نرم  
توانيـد سيـستم خـود را     بدين معني نيـست كـه نمـي       

بازذخيره كنيد؛ همچنـان كـه پيـشتر ذكـر كـرديم،            
ــدوز را روي ديــسك ســخت   لازم اســت كــه وين

گيري را از     افزار پشتيبان   جديد خود نصب كنيد، نرم    
آپ را    نو نصب كنيد، و سپس فايل يا فايلهاي بـك         

امـا  . آپ بازذخيره كنيـد     با استفاده از ديسكهاي بك    
ــي  ــوت م ــسك ب ــما    دي ــت ش ــي در وق ــد خيل توان

جويي به وجود بياورد، چون بـه شـما كمـك             صرفه
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لـه سيـستم خـود را در ديـسك               مي كند كـه بلافاص
  .سخت جديد بدون نصب ويندوز بازذخيره كنيد

ــازذخيره ــازي داده ب ــك  س ــاي ب ــايد  ه آپ ش
عملياتي دشوار به نظر برسد، امـا بـسيار سـاده اسـت             

گيري در عمليات شما را هـدايت         انزيرا برنامة پشتيب  
در حقيقت، تنها مـسئله ممكـن اسـت         . خواهد كرد 

كردن با ديسك مواقع اضطراري باشـد، و ايـن      بوت
اـيوس شـما روي           نيز فقط وقتي رخ مـي      دهـد كـه ب

يـم نـشده       دكار از روي سـي    حالت بوت خو   دي تنظ
تـي             باشد ، و شما خودتان بايد اين كار را به طـور دس

  .انجام دهيد

 از آن كه ديسك سـخت جديـد خـود را            پس
دي يـا     نصب كرديد، كامپيوتر را روشن كنيد و سي       

ديسكت مواقع اضطراري را در ديسكران قرار دهيد        
در اين نقطـه    چون  (اندازي كنيد     امپيوتر را بازراه  و ك 

 يـا   restartد، لازم است كـه دكمـة        در ويندوز نيستي  
اـيوس بايـد م    ). دكمة برق كامپيوتر را بزنيـد      توجـه  ب

 روي ديسك سخت وجـود      عاملي     سيستم شود كه 
 كـردن كـامپيوتر    براي بوت  ندارد و به طور خودكار    

اگـر ديديـد كـه      . دي يا فلاپي نگاه كنـد        به سي  بايد
اقبال هـستيد؛ امـا اگـر         اندازي شد خوش    افزار راه   نرم

سيستم يك پيام خطا صادر كـرد، لازم اسـت وارد           
  .بايوس بشويد

اـيوس مـي     اگر اولين بار است      شـويد    كه وارد ب
خيلي از خـراب شـدن كـامپيوتر بـه دليـل ورود بـه               
بايوس نترسيد، زيرا تا زماني كـه تغييـري در آن بـه             

ييـد نكنيـد    أوجود نياوريد و ذخيرة آن تغييـرات را ت        
حال كـه ايـن     . اي به سيستم وارد نخواهد شد       صدمه

گوييم كـه هرگـز       نكته را گفتيم، اين نكته را نيز مي       
اـيوس   ا كه اطلاعاتي دربارة آن نداريد     چيزي ر    در ب

تواننـد    هاي بايوس مي    تغيير ندهيد، بسياري از گزينه    

نظر بـه   . اثرات عميقي روي كارايي سيستم بگذارند     
ايــن كــه بايوســها در كامپيوترهــاي مختلــف فــرق  

يـش از تغييـر دادن ترتيـب بـوت بـه                مي كنند، بايد پ
مراجعـه  دفترچة راهنماي مادربورد كـامپيوتر خـود        

اـيوس را در آن    تـورالعملهاي بـ ــد و بخــش دسـ كني
تـفاده          . بخوانيد در اينجا يك سناريوي نمونه را بـا اس

  . ايم  شرح دادهPhoenixاز بايوس 

لـي   از كليــدهاي    ، Phoenixدر منــوي اصـ
ــفحه ــاني صـ ــة   پيكـ ــاب گزينـ ــراي انتخـ ــد بـ كليـ

Advanced BIOS Features  بهره بگيريد و كليـد 
Enterــد ــفحة . را بزنيـــــــــــــ                        در صـــــــــــــ

Advanced BIOS Features گزينــــــة ،               
First Boot Device  را انتخاب كنيد، كليـد Enter 

    شــود، گزينــة را بزنيــد، و در منــويي كــه ظــاهر مــي
CD ROM اگر از يك ديـسكت  ( را انتخاب كنيد

ــي     تـفاده م ــوت اسـ ــراي ب ــي ب ــة   فلاپ ــد، گزين كني
Removableــد  را ــاب كني ــد )  انتخ  را Enterو كلي
ــد ــفحة  . بزنيـــــ ــروج از صـــــ ــراي خـــــ                    بـــــ

Advanced BIOS Features كليد ESC  ،را بزنيـد 
 را انتخاب كنيد، كليـد  Save & Exit Setupگزينة 

Y   ييد اصلاحات بزنيـد، و كليـد         را براي تأEnter  را 
  .بزنيد

 دي   سـي  اندازي كـامپيوتر،    بايوس پس از بازراه   
شـدني را شناسـايي خواهـد كـرد و           يا فلاپـي بـوت    

افـزار    نـرم . آپ را به اجرا درخواهد آورد       برنامة بك 
                  كنــــيـم اي كـــــه مـــــا اســــتـفاده مـــــي ويـــــژه

(Acronis True Image)   ابتــدا يــك صــفحة ،
آورد كـه در آن سـه         مقدماتي را بـه نمـايش درمـي       

          نـــسخة كامـــلانـــدازي  راه: گزينـــه وجـــود دارد
(full version) اـيي  دستگاه، كه شامل  (driver) رانه

 SCSI، و USB،        PC  Cardبـــراي وســـايل 

، كـه  (safe version) نـسخة امـن  اندازي  است؛ راه
شامل پشتيباني از وسايل ذكرشده نيست؛ يا بوت بـه          

كند كـه نـسخة كامـل          توصيه مي  Acronis. ويندوز
شتيباني از وسـايل  كـردن پ ـ  افـزار را بـراي فـراهم        نرم

آپ را    مختلف به اجرا درآوريد، اما اگر يـك بـك         
 استاندارد بـازذخيره    IDEروي يك ديسك سخت     

توانيد هم از گزينة اول و هـم از گزينـة    كنيد، مي   مي
  .دوم بهره بگيريد

هاي نسخة كامـل      پس از انتخاب يكي از گزينه     
، برنامــه پنجــرة True Imageيــا نــسخة امــن برنامــه 

آورد، كه چند امكان      د را به نمايش درمي    اصلي خو 
، بـه شـما     Recoveryگزينة دوم،   . سازد  را فراهم مي  

ــسك ســخت    ــصوير دي ــه ت ــد داد ك امكــان خواه
قديمي خود را در ديسك سخت جديـد بـازذخيره          
ــا    ــد تـ ــك كنيـ ــه، روي آن كليـ ــد، در نتيجـ     كنيـ

Restore Data Wizard ــد ــرا درآي ــه اج روي .  ب
Next    پنجـــــرة كليـــــك كنيـــــد تـــــا بـــــه                    

Archive Selection  توانيـد    برويد، كـه در آن مـي
. ايــد اي را بيابيــد كــه پيــشتر ســاخته فايــل تــصويري
ــاي بــك  ــسط فايــل  True Imageآپ  فايله  از ب

».TIB « گيرند، در نتيجه، يك فايـل      بهره ميTIB را 
انتخاب كنيد كه نمايندة آخرين تصوير از ديـسك         

 كليك  Nextوده است و روي     سخت سيستم شما ب   
  .كنيد

                       در پنجــــــــــرة بعــــــــــدي، گزينــــــــــة
Restore Disks Or Partitions   را بـراي بـازذخيرة 

ــد خــود    ــسك ســخت جدي ــصوير در دي ــل ت كام
وقتــي .  كليــك كنيــدNextانتخــاب كنيــد و روي 

پنجرة بعدي تصوير ديـسك سـخت را بـه نمـايش            
 كليــك Nextن را انتخــاب كنيــد، روي درآورد، آ

) يـا پارتيـشن درايـو     (كنيد، و سپس ديسك سخت      
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جديد خود را بر روي پنجرة بعدي انتخاب كنيد، و          
حال لازم است كـه نـوع       .  كليك كنيد  Nextروي  

پارتيشن بازذخيره شده را انتخـاب كنيـد، و نظـر بـه             
اين كه اين تـصوير بـه صـورت درايـو يـا پارتيـشن               

 را انتخـاب    Activeكنـد، گزينـة       يسيستم عمـل م ـ   
 بـه  True Image. ( كليك كنيدNextكنيد و روي 

                   اوليــه  پارتيــشن   طــور خودكـاـر نــوع

[primary partition] كند، در نتيجه،  را انتخاب مي
 Activeنـوع پارتيـشن بــازذخيره شـده بايـد از قبــل     

  .)باشد

ار شـما   اين امكان را در اختيTrue Imageحال 
گذارد كه اندازه و مكان پارتيشن بازذخيره شده          مي

انـدازة حـداقل پارتيـشن كـه بـه          . را مشخص كنيـد   
آيـد نماينـدة     به نمـايش درمـي  True Imageوسيلة 

هايي است كه در تصوير موجود اسـت،          مقدار داده 
اما شما نبايد پارتيشن خود را محـدود بـه آن انـدازة             

هـاي    ام نـصب برنامـه    حداقل كنيد چون بعداً به هنگ     
هـاي بيـشتر برايتـان مـشكل بـه        اضافي يا ذخيرة داده   
  .وجود خواهد آمد

 گيگابايت فـضاي اضـافي را بـراي       5كم    دست
پارتيشن سيستم اختصاص بدهيد، و بقيه را به عنـوان      
فضاي آزادي باقي بگذاريد كه قـادر خواهيـد بـود           

اگر ديسك  . بعداً در ويندوز فرمت و پارتيشن كنيد      
 خود را از قبل طبـق انـدازة پارتيـشنهايي كـه            سخت

يـد، نيـازي بـه              مورد نظرتان است فرمـت كـرده باش
به عنـوان   . تغيير دادن اندازة پارتيشن نخواهيد داشت     

 گيگابـايتي   12مثال، اگـر ديـسك سـخت قـديمي          
 گيگابايتي  60خود را با يك ديسك سخت جديد        

عــوض كــرده باشـيـد و روي ايــن ديــسك ســخت 
يـد،       18يـشن   جديد يك پارت    گيگابـايتي سـاخته باش

سازي، فضاي ذخيـرة باقيمانـده بـر          پس از بازذخيره  

 بــه روي ديــسك ســخت جديــد بــر روي ديــسك
 باقي خواهد مانـد، و تـا زمـاني          نشده  فرمت صورت  

ــست از آن   ــد توان ــد نخواهي كــه آن را فرمــت نكني
تـوان    با آن كه از لحاظ فني مـي       . بخش بهره بگيريد  

ي را در يــــك پارتيــــشن  گيگابــــايت12تــــصوير 
گيگابايتي كه شامل كل فضاي ديـسك سـخت       60

جديد است بازذخيره كرد، بهتر است يك پارتيشن        
، زيرا در مجمـوع ذخيـرة همـة         زيدسابسيستم مجزا   

 در   _فايلهـاي سيـستم    شـامل    _هاي كـامپيوتر      داده
  .يك پارتيشن كارآمد نيست

دهد كه    آپ به شما امكان مي      افزار بك   اگر نرم 
تيشنهاي جديدي را در فضاي باقيمانـده بـر روي          پار

ــات    ــان عملي ــد خــود در زم ديــسك ســخت جدي
اـر را در              بازذخيره سازي بسازيد، بهتـر اسـت ايـن ك

هرچند، اگر ساخت پارتيـشن     . اين زمان انجام دهيد   
سـازي موكـول كنيـد        جديد را به بعـد از بـازذخيره       

 در ويندوز Disk Managementتوانيد از برنامة  مي
پي بـراي سـاخت و فرمـت كـردن پارتيـشنها              ساك

تر، بهتر اسـت      براي ويندوزهاي قديمي  . بهره بگيريد 
 بهـره  Norton Partition Magicاي چـون   از برنامه

توانـد     وينـدوز نيـز مـي      FDISKگرفت، البته، برنامة    
اـر بـا آن                 اـم دهـد ولـي ك اين وظيفه را به خوبي انج

  .دشوارتر است

. گــرديم  بــازميTrue Imageدوبـاره بــه مثـال   
 پس از انتخاب اندازة پارتيشن بازذخيره       Nextروي  

ــد ــي آن، . كليــك كني  از شــما True Imageدر پ
خواهيـد يـك حـرف نماينـدة          پرسد كه آيا مـي      مي

ديــسك منطقــي بــه پارتيــشن بــازذخيره اختــصاص 
نظر به ايـن كـه ايـن پارتيـشن، پارتيـشن           . بدهيد يا نه  

يـه شـده   » C«سيستمي شما خواهد بود، انتخاب    توص
اي   در پنجـره  .  كليك كنيد  Nextرا بپذيريد و روي     

بررسـي  «هـاي     توانيـد گزينـه     كه خواهـد آمـد، مـي      
ــك ــازذخيره  آپ ب ــازي  پـيـش از ب ــي « و » س بررس

 را انتخــاب »ســازي سيــستم فايــل پــس از بــازذخيره
بررسي سيستم فايل خوب است، اما اگر فقط        . كنيد

يـد، وقت      يك تصوير بك   تـان را بـراي     آپ داشته باش
آپ تلف نكنيد چون اگر خراب باشد،         بررسي بك 

چــارة ديگــري جــز نــصب مجــدد وينــدوز از ابتــدا 
  . كليك كنيدNextروي . نخواهيد داشت

ــرة بعــدي از شــما مــي    ــا    پنج ــه آي ــد ك پرس
خواهيد كـه يـك پارتيـشن يـا ديـسك سـخت               مي

آپ بازذخيره كنيـد يـا        ديگر را از روي آرشيو بك     
 فقــط درايــو سيــستم خــود را نــه، نظــر بــه ايــن كــه

 را انتخاب No, I Do Notكنيد، گزينة  بازذخيره مي
سـرانجام، يـك    .  كليـك كنيـد    Nextكنيد و روي    

ييدگيري خواهيد ديـد كـه فايـل بازيافـت،          پنجرة تأ 
ــازذخيره را نمــايش   پارتيــشن مقــصد، و پارتيــشن ب

اگــر همــه چيــز طبــق برنامــه بــود، روي  . دهــد مــي
Proceed      افـزار   در زمـاني كـه نـرم       كليك كنيـد و، 

تـراحتي     آپ شما را بازذخيره مي      تصوير بك  كند اس
  .كنيد

                پـــس از آن كــــه عمليـــات كامــــل شــــد،  
True Imageدهد   را نمايش مييهييد يك پنجرة تأ

افـزار بـه طـور موفـق      كنـد كـه نـرم    كه مشخص مي 
سپس وقتي  .  كرده است  گردانيآپ شما را باز     بك

True Image لـي بـازمي    به گـردد، روي   پنجـرة اص
Operations و Exit  براي خـروج از True Image 

  .اندازي كامپيوتر كليك كنيد و بازراه
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آپ را در   بــكپــس از آن كــه بــازگرداني   
ها   ديسك سخت جديد كامل كرديد، صحت داده      

اگــر . و عملكــرد درســت سيــستم را بررســي كنيــد
لافاصله همـة   محيط ويندوز شما ناپايدار باشد، بايد ب      

آپ ذخيـره     فايلها و تنظيمهاي خود را در يك بـك        
آپ را     فايلهاي بـك   ،آپ  كنيد چون اگر برنامة بك    

 نكرده باشد ممكن است لازم      گرداني  به درستي باز  
ــد     ــصب كني ــو ن ــدوز را از ن ــه وين ــد ك ــر . باش اگ

آپهـاي    آميـز باشـد و بـك        سازي موفقيـت    بازذخيره
تـه   ساير پارتيشنهاي ديـسك سـخت قـديمي ر         ا داش

 در ديـسك    نيز آپها را   توانيد آن بك    باشيد، حالا مي  
  .سخت جديد بازذخيره كنيد

اي كـه فايلهـاي    گيري  هاي پشتيبان   زيبايي برنامه 
سازند آن    تصويري از ديسك سخت يا پارتيشن مي      

ــراه     ــه هم ــل را ب ــستم فاي ــا كــل سي ــه آنه اســت ك
عامل و ساير فايلها در ديسك سخت جديـد           سيستم

مـي نـدارد كـه       كـه لزو    بدين معنـي     ند،  كن  كپي مي 
آپ، خـود را درگيـر         فايل بـك   پيش از بازگرداني    

فرمــت كــردن و پارتيــشن كــردن دسـتـي ديــسك  
افزارهــاي  بــا وجــود ايــن، همــة نــرم. ســخت كنيــد

ــشتيبان ــه،   پــ ــستند، در نتيجــ ــشابه نيــ ــري مــ گيــ
سـازي    افزار خود را بـراي آمـاده        دستورالعملهاي نرم 

سازي دنبال     بازذخيره ديسك سخت جديد پيش از    
سازيد كـه     آپهايي مي   همچنين، اگر فقط بك   . كنيد

فقط حاوي فايلهاي مهم شـما هـستند و نـه تـصوير             
ديسك سخت، لازم است كـه ديـسك سـخت را           

افـزار    عوض كنيد، ويندوز را از نو نصب كنيد، نـرم         
گيــري را نـصب كنيــد، و فايلهـاي خــود را    پـشتيبان 

  .بازذخيره كنيد

گــاه بــا خرابــي  كــن اســت هـيـچبــا آن كــه مم
ديسك سخت برخورد نكنيد، باز هـم عقـل حكـم           

گيـري خـود بـراي       افـزار پـشتيبان     كند كه از نـرم      مي
بـه  . آپ خـود بهـره بگيريـد        آزمايش فايلهاي بـك   

          حـــاوي برنامـــة  True Imageعنـــوان مثـــال،  
Check Archive Wizard  ــلامت ــه س  اســت ك
الاخره، وقتـي   ب ـ. كنـد   آرشيوهاي شما را بررسي مي    

ديسك سخت خراب شـود، امكـان سـاخت يـك          
بنابراين، هميـشه   . آپ جديد را نخواهيد داشت      بك

آپ شـما آمـادة       بايد مطمئن باشيد كه فايلهاي بـك      
  □.بازذخيره شدن هستند
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