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  گام در به گام
  

   تصويربرداري از ديسكآرشيوسازي و 
  

ــي  ــرم  حــال كــه م ــد كــه از كــدام ن ــزار  داني اف
 بهره بگيريد و چه نكاتي را بـه هنگـام           گيري  پشتيبان

رعايت كنيد، موقع   ) آپ  بك (نسخة پشتيبان ساخت  
يـده اسـت       اجراي عمليات پشتيبان   در . گيـري فرارس
ــه، روشــهاي  ــن مقال ــا  داده آرشيوسـاـزياي ــراي ه  ب

گيري از فايلهاي مهم به صـورت         بلندمدت، پشتيبان 
خودكار طبق يك جدول زمـاني، و سـاخت يـك           
ــشتيبان از كــل ديــسك ســخت را شــرح    ــسخة پ ن

  .ايم داده

  

  اهميت آرشيوسازي

كـه   را   هـايي     داده قـصد اصـلاح يـا تغييـر          اگر  
  نداريــد،گيــري كنيــد خواهيــد از آنهــا پــشتيبان مــي

آرشيوسـازي،  . ل اسـت  ح ـ   بهتـرين راه   آرشيوسازي
هايي اسـت     اي از داده    گيري يك مرتبه    يك پشتيبان 

كه قـصد داريـد بـه صـورت بلندمـدت نگهـداري             
اـت        كنيد، و براي عكسهاي ديجيتال اريجينال و قطع
ويــدئويي اريجينــال، و همچنـيـن فايلهــاي موسـيـقي 

  .ديجيتال و اسناد مهم مناسب و عالي است

يـو     ميگيري    هاي پشتيبان   با همة برنامه   توان آرش
پي نيـز ايـن        ويندوز اكس  Backupبرنامة  . تهيه كرد 

پي نگـارش     اگر ويندوز اكس  . دهد  كار را انجام مي   
Professionalــرم افــزار از قبــل در   را داريــد، ايــن ن

، Startدر منـوي    . (كامپيوتر شما نصب شـده اسـت      
،         All Programs ،Accessoriesروي 

System Tools و ،Backup اگــر .) كليــك كنيــد
 را داريـد، لازم     Homeپـي نگـارش       ويندوز اكـس  

دي نصب وينـدوز      سيافزار را از روي       است اين نرم  

.  نـصب كنيـد  – اگر تا به حال نصب نكرده باشيد       –
براي اطلاعات بيشتر دربارة نحوه نصب ايـن برنامـه          

مراجعـه  » گيـري  هـاي پـشتيبان   بهترين برنامه «به مقالة   
  .كنيد

كننـده     بايـد در حالـت هـدايت       Backupبرنامة  
(Wizard)            يـن نبـود، منـوي  به اجرا درآيد، اگـر چن

Tools                    ــة ــد و روي گزينــــــ ــاز كنيــــــ  را بــــــ
Switch To Wizard Mode  روي .  كليـك كنيـد

Next                   ــويي ــة راديـــ ــد، دكمـــ ــك كنيـــ  كليـــ
Back Up Files And Settings   ،را انتخـاب كنيـد 

پنجــرة بعــدي از شــما .  كليــك كنيــدNextو روي 
خواهيــد  پرســد كــه چــه چيزهــايي را مــي     مــي

سازي   هاي كپي   گيري كنيد؛ با آن كه گزينه       پشتيبان
Internet Explorer Favorites             ــة  و پوشــــ

My Documents  سـازد، بـا انتخـاب      را فـراهم مـي
توانيـد فايلهـا و       دكمه راديويي كنار عبارت زير مـي      

  :ا به طور دستي انتخاب كنيدها ر پوشه

Let Me Choose What To Back Up 

  . كليك كنيدNextو بعد روي 

اـر پوشـه      با انتخاب مربعهاي تيك    هـا يـا      زني كن
فايلهاي منفرد، مشخص كنيد كـه چـه چيزهـايي را           

روي . آپ خـود اضـافه كنيـد        خواهيـد بـه بـك       مي
هـا در بخـش سـمت چـپ كليـك كنيـد تـا         پوشـه 

 بخش سـمت راسـت بـه نمـايش          محتويات آنها در  
وقتي انتخابهاي خود را كامل كرديـد، روي        . درآيد
Next              كليك كنيـد و يـك مكـان را بـراي ذخيـرة 

توانيد بـه طـور       مي. آپ خود انتخاب كنيد     فايل بك 
توانيـد    دستي يك مـسير فايـل را وارد كنيـد يـا مـي             

ــوردنظر   Browseروي  ــه پوشــة م ــراي رسـيـدن ب  ب
آپ   ه باشيد كه برنامـة بـك      به ياد داشت  . كليك كنيد 

آپها را مستقيماً بـر روي يـك          پي بك   ويندوز اكس 
نويـسد،    نمـي ) دي  وي  دي يا دي    سي(ديسك نوري   

 بــراي روشــهاي برطــرف كــردن ايــن محــدوديت،
در انتهــاي ايــن مقالــه را » آپهــا انتقــال بــك«بخــش 
  .بخوانيد

 Nextآپ بدهيد، روي      يك نام براي فايل بك    
چنـد  .  كليـك كنيـد    Finishكليك كنيـد، و روي      

روش بـــراي اجـــراي تكـــاليف ديگـــر در برنامـــة 
Backup  ــد تعيـيـن يــك جــدول  وجــود دارد، مانن

،  گيري افزايـشي  پشتيبانگيري و  زماني براي پشتيبان  
اـم           اما اگر قصد داريد كاري به جز آرشيوسازي انج

يـه مـي        اـً توص يـم كـه از يـك برنامـة           دهيد ما قوي كن
  .ژه بهره بگيريدگيري وي قدرتمند پشتيبان

  

  گيري افزايشي بندي پشتيبان زمان

گيـري بـه شـما        هاي خـوب پـشتيبان      همة برنامه 
اـر را طبـق         دهند كه پشتيبان    امكان مي  گيـري خودك

بندي به اجرا درآوريـد، امـا انـواع           يك جدول زمان  
اـر بـه صـورت              خوب اين برنامه   ها با اجـراي ايـن ك

 منـابع   در وقت و(incremental backup) افزايشي
در . آورنـد  جويي به عمل مـي  كامپيوتري شما صرفه  

گيــري افزايــشي، فقــط فايلهــايي كــه تغييــر  پــشتيبان
اند در يك فايل      اند يا به يك پوشه اضافه شده        كرده
تـفاده از ايـن       . شوند  آپ موجود اضافه مي     بك بـا اس

آپ وقــت بــسيار كمتــري را  روش، عمليــات بــك
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آن پوشــه گيــرد كــه از كــل  نــسبت بــه زمــاني مــي
  .شود گيري مي پشتيبان

ــة   Genie Backup Manager Homeبرنام
گيري افزايـشي را      يك برنامة عالي است كه پشتيبان     

 مثـال  راي از همين روي، ما از آن ب ـ . سازد  فراهم مي 
تـفاده خــواهيم كـرد    بـراي برپاســازي آن،  . خـود اس

 در نيمـة    Backupبرنامه را به اجـرا درآوريـد، روي         
لـي كليـك كنيـد، اطمينـان        سمت راست پنج   رة اص

يابيـــد كـــه دكمـــة راديـــويي كنـــار عبـــارت                  
Create New Backup Job  انتخاب شده اسـت، و 

 كليك  Nextروي  . آپ خود بدهيد    يك نام به بك   
اي كليـك كنيـد كـه         كنيد، و روي دكمة راديويي    

ايـن  . آپ مـوردنظر شماسـت      متناظر بـا رسـانة بـك      
دي يـا     ها را مستقيماً روي سـي     آپ  تواند بك   برنامه مي 

آپهـاي افزايـشي،      دي بنويسد، اما براي بـك       وي  دي
بهتر است آنها را در يـك ديـسك سـخت ذخيـره             

  .كند آپ غالباً تغيير مي كنيد چون اطلاعات بك

 كليـــك كنيــــد و بــــه صــــفحة             Nextروي 
My Profileــه شــما امكــان  .  برويــد ايــن بخــش ب

ــل  دهــد كــه از اطلاعــاتي م  مــي ــد پيامهــاي ايمي انن
Outlook ،IE Favorites  ــاي ــا و نمادهـ ، تنظيمهـ
Desktop وينـــــدوز رجيـــــستري وينـــــدوز، و 
ــشتيبان ــد  پ ــري كني ــه . گي ــة گزين ــه   هم ــايي را ك ه

گيري شوند انتخاب كنيد، و اگر        خواهيد پشتيبان   مي
ــا و پوشـــه هـــايي خـــاص نيـــز  بخواهيـــد از فايلهـ

برويـد   My Foldersگيري كنيد، به صـفحة   پشتيبان
زني موردنظر خود را در اين بخش         و مربعهاي تيك  
  .نيز انتخاب كنيد

تـي  My Pluginsصفحة   جايي است كه فهرس
ــه ــة   از فايلهــاي متفرق ــد كــه برنام ــد دي اي را خواهي

Genie Backup Managerــي ــور    م ــه ط ــد ب توان
  . گيري كند خودكار پشتيبان

پس از آن كه مـوارد مهـم ايـن سـه صـفحه را               
 كليك كنيـد و دكمـة       Nextديد، روي   انتخاب كر 
ايــن عمــل .  را انتخــاب كنيــدIncrementراديــويي 

گيري از نوع يك فايل       كند كه پشتيبان    مشخص مي 
ــشتيبان ــشي اســت، و از همـيـن روي،   پ ــري افزاي گي
گيريهاي آينده فقط وقتي انجام خواهد شـد          پشتيبان

كه فايلهايي تغييـر كننـد كـه شـما آنهـا را مـشمول               
ايــد يــا فايلهــاي جديــدي در  يــري كــردهگ پــشتيبان
  .هايي خاص اضافه شود ناحيه

، كپيهايي از فايلهـاي  Enable Rollbackگزينة 
هاي اصلاح شـدة آن فايلهـا         آپ اصلي و نسخه     بك

دارد تا در صورت لـزوم بتوانيـد بـه يـك              را نگه مي  
اين خصوصيت به   .  بازگرديد آپ     بك نسخه پيشين 

ايـل اصـلاح شـده      ويژه وقتي مفيد است كه يـك ف       
 امكـان  Genie Backup Managerپيش از آن كه 

گيري از آن را داشته باشد خـراب شـود، در             پشتيبان
توانيد يك نـسخة قبلـي فايـل را بـه جـاي               نتيجه مي 

ــسخه خــراب از آرشـيـو   ــه ن ،  rollbackچــسبيدن ب
  .دستيابي كنيد

هـاي    اگر تصميم بگيريد كه از يكـي از گزينـه         
 را بـه    كلمـه عبـور   ، كه حفاظـت     امنيتي بهره بگيريد  

كنـد، بـه يـاد بـسپاريد كـه            آپ اضافه مـي     فايل بك 
كند كه     فقط وقتي كار مي    Zipحفاظت كلمة عبور    

 يـك   AES. هـا را انتخـاب كنيـد        سازي داده   فشرده
گزينة امنيتي ديگر است، اما يـك سـطح پردازشـي          

كنـد، و در      گيـري اضـافه مـي       ديگر را براي پشتيبان   
  . كند نتيجه، عمليات را آهسته مي

      : سرواژة عبارت زير استAES :يادآوري

                    Advanced Encryption Standard 

تـاندارد      ــك اسـ ــراي 128و ي ــي ب اـري بيت   رمزنگـ
شــده بــا  شكــستن فايلهــاي رمزنگــاري. هاســت هداد

AES          تقريباً ناممكن است، در نتيجه، اطمينـان يابيـد 
  .كه كلمة عبور را فراموش نخواهيد كرد

يـد؛   SwiftRestoreاز فعال كـردن گزينـة         نترس
اي كه ممكـن اسـت        براي ساخت فايلهاي آرشيوي   

 Nextروي  . سالها بـه آنهـا بازنگرديـد عـالي اسـت          
 كليـك  Backup Now سپس روي كليك كنيد و

آپ شـما    بكGenie Backup Managerكنيد، و 
  .را خواهد ساخت

هـا را بررسـي كنيـد         اگر بخواهيد صـحت داده    
ــد Verify Nowروي  ــك كني   سـپـس روي . كلي

Main Pageپـــس از آن، روي .  كليـــك كنيـــد
Schedule Wizard   در نيمة سمت راسـت كليـك 

 كليـك  Create New Schedule       كنيـد، روي 
آپي را انتخـاب كنيـد كـه بـه تـازگي       كنيد، نام بك 

ــاخته ــد، و روي  س ــد Nextاي ــك كني ــة .  كلي گزين
Daily ،Weekly ــا ــويMonthly، يـــ        را در منـــ
هـاي    بسته به اهميت داده   (آمدني انتخاب كنيد     پايين
هاي ديگر را به سليقة خـود انتخـاب           ، و گزينه  )خود
كلمة و  ام كاربري    ن  كليك كنيد،  Nextروي  . كنيد
تايـپ  ) در صـورت لـزوم    ( كـامپيوتر خـود را       عبور

  . كليك كنيدFinishكنيد، و روي 

Genie Backup Manager   اـر  به طـور خودك
ايـد نگهـداري خواهـد        آپي را كه سـاخته      فايل بك 

اـزيد    كرد، فايلهاي جديدي را كه از اين پس مـي          س
آپ اضـافه   دهيـد بـه بـك     يا فايلهايي را كه تغيير مي     

خواهد كرد، البته اين فايلها بايد در مكاني باشند كه          
  .ايد شما مشخص كرده

  

  تصويربرداري از ديسك

اگــر بخواهيــد از كــل ديــسك ســخت خــود  
گيـري كنيــد، يـا محتويــات يـك ديــسك     پـشتيبان 

سخت موجود را بـه يـك ديـسك سـخت جديـد             
انتقال بدهيد، بايد يك برنامة ويژه بخريد كـه بـراي           

 ــ ــاليف طراحـ ــن تكـ ــت ايـ ــده اسـ ــة. ي شـ          برنامـ
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Acronis True Image 9.0 Home   يكـي از ايـن 
ــه ــد  . هاســت برنام ــه، باي ــراي اسـتـفاده از ايــن برنام ب

ديسك سخت جديـد را بـه عنـوان يـك ديـسك             
 يا يـك ديـسك سـخت        (secondary)سخت دوم   

slave         نصب كنيد، و سپس لازم است اطمينان يابيد 
يـسك  كه ديسك سـخت جديـد يـا هـم انـدازة د            

سخت اوليه است يا ظرفيـت بيـشتري نـسبت بـه آن       
  .دارد

ــة  ــاه، برنامـ ــرا  True Imageآنگـ ــه اجـ  را بـ
 Next، و سپس روي Clone Diskدرآوريد، روي 
 را Automaticدكمـــة راديـــويي . كليـــك كنيـــد

ــد، روي   ــاب كني ــاد  Nextانتخ ــد، نم ــك كني  كلي
خواهيـد از آن      مربوط به ديسك سختي را كـه مـي        

 Nextنيـد انتخـاب كنيـد، و روي         يك كپي تهيه ك   
ــار، نمــاد ديــسك ســختي را  . كليــك كنيــد ايــن ب

هـا را در آن       خواهيد كپـي داده     انتخاب كنيد كه مي   
اگــر .  كليــك كنيــدNextقــرار دهيــد و بعــد روي 

ديسك سخت جديد كـاملاً خـالي نباشـد، دكمـة           
پـس            راديويي كنار عبارت زير را انتخاب كنيـد و س

  : كليك كنيدNextروي 

Delete Partitions On The Destination 

Hard Disk 

ــاره روي  ــر  Nextدوبـ ــد، و اگـ  كليـــك كنيـ
لـي را       بخواهيد كه يك نسخه از كـل داده        هـاي اص

ــة     ــد دكم ــظ كني ــه حف ــسك ســخت اولي روي دي
 را انتخاب كنيد؛ در غيـر ايـن   Keep Dataراديويي 

                                               صـــــــــــــــــــــورت، گزينـــــــــــــــــــــة
Create A New Partition Layout را بــراي 

كردن ديسك سخت اوليـه انتخـاب كنيـد تـا            پاك
  .ها در آينده آماده باشد براي ذخيرة داده

پـس اگـر پيـشتر           Nextروي    كليك كنيـد و س
ــدن از دســـت داده  ــاي روي  روي خـــلاص شـ هـ

ايـد گزينـة      ديسك سـخت قـديمي تـصميم گرفتـه        

Normalــد ــه چ.  را انتخــاب كني ــن گزين ــد بـاـر اي ن
ــايي داده ــصادفي هـ ــخت   تـ ــسك سـ  را روي ديـ
نويسد تا اگر ديسك سـخت قـديمي بـه دسـت              مي

. هاي آن قابـل بازيافـت نباشـد         افراد ناباب بيفتد داده   
 را Proportional كليك كنيد و گزينـة    Nextروي  

براي حفظ سـاختار ديـسك سـخت اوليـه انتخـاب        
ــد ــد روي Nextروي . كني ــك Proceed و بع  كلي
  .كنيد

 از آن كه عمليات تكميل شد، بايد بتوانيـد          پس
 ديـسك سـخت   ديسك سخت جديد را به عنـوان        

نــصب كنيــد و سـپـس از ) primaryاوليــه؛  (اصـلـي
ــوان يــك وسـيـلة    ــه عن ــديمي ب ديــسك ســخت ق

  .گر اضافي بهره بگيريد ذخيره

ــات    ــارة عمليـ ــشتر دربـ ــات بيـ ــراي اطلاعـ بـ
ــة  اسـتـاد بازيافــت «تــصويربرداري از ديــسك، مقال

  .را بخوانيد» ها شويد داده

  

  گيري اي درخشان براي پشتيبان آينده

كنـد درسـت      اگر آنچه مايكروسافت ادعا مـي     
 منتشر شـود نيـازي      ويندوز ويستا باشد، در زماني كه     

. گيـري نخواهيـد داشـت       هاي ديگر پشتيبان    به برنامه 
گيـري    افزار پـشتيبان    عامل شامل يك نرم     اين سيستم 

 Backupندتر از برنامة    مجتمع است كه بسيار قدرتم    
توانــد  در وينــدوزهاي پـيـش از ويــستا اســت، و مــي

فايلهاي پشتيبان را مـستقيماً روي ديـسكهاي نـوري          
امكانات ديگر را در عمل بايد ديـد، امـا تـا            . بنويسد

كـه  (زماني كه مايكروسافت ويـستا را منتـشر كنـد           
آپ  ، براي نيازهـاي بـك  )مدتي طول خواهد كشيد   

         هــايي چــون برنامــة   ز برنامــهتــوانيم ا خــود مــي 
Genie Backup Manager  يـا True Image  بهـره 

  .بگيريم

  

  انتقال فايلهاي پشتيبان

 Backupخواهيد فايلهايي را كه با برنامة         آيا مي 
ايد در يك ديـسك نـوري         پي ساخته   ويندوز اكس 

توانيد از برنامة ضبط ديسك خـود        ذخيره كنيد؟ مي  
  .استفاده كنيد

اـم   يـك ســي  در ) CD-RW يــا CD-R(دي خ
   وقتــي    قــرار دهيــد،CD-RW يــا CD-Rديــسكران 

   گزينـــــة                  شـــــد  پنجـــــرة ديـــــسكران ظـــــاهر 
Open Writable CD Folder  را  انتخاب كنيـد، و 

ه بـه طـور     اگـر ايـن پنجـر     .  كليك كنيـد   OKروي  
ــشد، روي    ــاهر ن اـر ظ  در My Computerخودكـ

و روي نمــاد ديــسكران  كليــك كنيــد Startمنــوي 
CD-R/RW اي را    پوشـه .  دوضرب كنيـد   – كليك
ايـد    آپ خـود را در آن ذخيـره كـرده           كه فايل بك  

 بــا drop و dragپيــدا كنيــد و آن فايــل را از طريــق 
 CD-R/RW   ديـسكران  موش به پنجرة مربوط بـه       

  .ببريد

آپ وينـدوز     آپي كـه برنامـة بـك        فايلهاي بك 
. اسـت » BKF.«يل  سازد داراي بسط فا     پي مي   اكس

ــشان    ــا را ن ــسط فايله ــي شــما ب اگــر تنظيمهــاي فعل
اـز كنيـد، منـوي             نمي  را  Toolsدهد، يك پوشه را ب

 كليك كنيـد، بـه   Folder Optionsباز كنيد، روي 
 برويد، مربع كنار عبارت زير را بدون        Viewصفحة  

  :تيك كنيد

Hide Extensions For Known File 

Types  

 كليـك  Apply To All Foldersو بعـد روي  
 در پنجرة   BKFپس از آن كه فايل يا فايلهاي         .كنيد

ــد، رويCD-R/RWديـــــسكران  ــان شـــ          نمايـــ
Write These Files To CD كليك كنيد و سپس 

 كليــك Nextبــراي تكميــل عمليــات ضـبـط روي 
  □.كنيد


