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 Backupهاي  بهترين برنامه
ــه يــك كــامپيوتر اتكـاـ دارد    هــر كــسي كــه ب
ــد     ــاد خواه ــم را ي ــسيار مه ــك درس ب ــرانجام ي س

 تنها راه بيمه كردن     (backup) گيري   پشتيبان :گرفت
خوشـبـختانه، كــاربران چنــدين گزينــه . هاســت داده

تـرين   ابتـدايي . گيـري در اختيـار دارنـد    براي پشتيبان 
پـي كـردن فايلهـا در يـك         گيري، ك    پشتيبان وش  ر

مكان ذخيرة ثـانوي، ماننـد يـك ديـسكت فلاپـي،            
، يـك ديـسك سـخت دوم، يـا          USB درايـو يك  

ايـن روش  . يك كامپيوتر ديگر بر روي شبكه است    
وقتي كارآمد است كه با چند فايل خاص سـروكار          
 داريد، اما وقتي بخواهيد از محتويات يك پوشـه يـا          

كنيـد غيرعملـي    گيري    پشتيبان،  (drive) درايو يك
بـراي  . كنـد   بودن خـود را خيلـي سـريع اثبـات مـي           

آرشيوسازي در مقياسهاي بزرگ مجبوريد از يك       
  .گيري استفاده كنيد  پشتيبان مخصوص برنامة

 مــةكننــد كــه ه بــسياري از كــاربران فكــر مــي
گيري وظيفـة خـود را بـه خـوبي             پشتيبان هاي    هبرنام

براي . استو در اكثر مواقع، درست      . دنده  انجام مي 
 ماننـد   _كاربران خانگي متوسط با نيازهاي متوسـط        

نـاد ديجيتـال، عكـس، و فايـل             چند پوشة حاوي اس
گيري كه يك بار در        يك برنامة پاية پشتيبان    _صدا  

آيـد كـاملاً كفايـت        روز يا در هفته بـه اجـرا درمـي         
كـامپيوتر زنـدگي    اما براي كـساني كـه بـا         . كند  مي
اـز اسـت      ي بيـشتر  كنند، امكانـات    مي ايـن  . مـورد ني

تواننــد از خــصوصيات پيــشرفته ماننــد  كــاربران مــي
  . و پشتيباني از شبكه بهره ببرندها رمزنگاري داده

شدن نوع نياز، بـه ايـن پرسـش       پس از مشخص  
بايد پاسخ بدهيد كه آيـا بهتـر اسـت از يـك برنامـة            

ــشتيبان ــة     پ ــك برنام ــا از ي ــد ي ــره بگيري ــري به گي

در اين  . (drive-imaging) تصويربرداري از ديسك  
  .ايم ها را معرفي كرده مقاله، تعدادي از برنامه

  

  
Microsoft Backup 

اي كـه هـر كـاربري         گيـري   اولين برنامة پشتيان  
تـه باشــد برنامــة       اـرة آن داشـ بايــد اطلاعــاتي دربـ

Microsoft Backupايـــن برنامـــه از آن .   اســـت
يـش         برنامه گزيـده در زمـان       هايي است كه به طـور پ
يـم يـا وينـدوز اكـس         نصب  Homeپـي    ويندوز ميلن

ــي  ــصب نمـ ــود نـ ــد      . شـ ــه بخواهنـ ــاربراني كـ كـ
Microsoft Backup    را به اجرا درآورنـد بايـد ايـن 

ــه طــور دسـتـي از روي ســي  دي نــصب  برنامــه را ب
  .ويندوز نصب كنند

را در   وينـدوز    پس از آن كـه ديـسك نـصب          
 در  Exitديسكران نـوري قـرار داديـد روي دكمـة           

. شــود كليــك كنيــد   اي كــه ظــاهر مــي   پنجــره
Windows Explorer راسـت روي  – را با كليـك 

اـز كنيـد و روي       Explore و انتخـاب     Startدكمة    ب
متنـاظر بـا نمـاد ديـسكران نـوري          (+) علامت جمع   
سـپـس، روي علامــت جمــع كنــار  . كليــك كنيــد

 كليك كنيـد    MSFTو  VALUEADDهاي    پوشه
يـم، روي علامــت جمــع ك   ( اـر در وينــدوز ميلنـ نـ

 كليك  MSBACKUP و   ADD-ONSهاي    پوشه
فقـط در وينـدوز   ( را NTBACKUP، پوشـة   )كنيد

ــل  ) پــــي اكــــس ــد، و روي فايــ ــاب كنيــ انتخــ
Ntbackup.msi)  در وينـــــــدوز ميلنــــــيـم روي

Msbexp.exe (  ــه ــرين پوشـ ــن آخـ ــل ايـ در داخـ
 Windowsحـال، برنامـة   .  دوضرب كنيد–كليك

Backup Utility  ايـان  در پ.  به اجرا درخواهـد آمـد
 Finishعمليــات نــصب، كــاربر بايــد روي دكمــة  

كليك و كامپيوتر را براي تكميـل عمليـات نـصب           
  .اندازي كند بازراه

 يـك برنامـة پايـه    Microsoft Backup برنامـة  
گيريهاي   دهد پشتيبان   است كه به كاربران امكان مي     

ــشي و(full backup) كامـــــــل           افزايـــــ
(incremental backup) ــ ام دهنــد، فقــط   را انج

دي يـا      را در سي   آپها   بك تواند  اين برنامه نمي  . همين
بندي شده    گيري زمان   دي بنويسد، و پشتيبان     وي  دي

توانند اين برنامـه را       كاربران مي . كند  را پشتيباني نمي  
 قرار دهند، كه پنجرة برنامـه  Scheduled Tasksدر 

 بـــه نمـــايش را در يـــك زمـــان مـــشخص شـــده
گيـري    ايد خودشان مراحل پشتيبان    ب آورد، اما   درمي

ايـن برنامـه    . را با هـدايت برنامـه بـه اجـرا درآورنـد           
حاضر و آماده است و براي كـاربراني كـه نيازهـاي           

  .گيري حداقل دارند عالي است پشتيبان

  

  

Backup Manager                  

Home Edition 6.0)(  

www.genie-soft.com 

ــه معرفــي   ســاير برنامــه هــايي كــه در ايــن مقال
ايـــم حـــاوي چنـــد خـــصوصيت پيـــشرفتة  كـــرده
ــشتيبان ــستند  پ ــري ه ــة    . گي ــال، برنام ــوان مث ــه عن ب

Backup Manager ــات ، 1AES داراي امكانـــ
                                                 

1 Advanced Encryption Standard 
  ها بيتي براي رمزنگاري داده128يك استاندارد 
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ــشتيبان ــاني،      پ ــدول زم ــق ج اـر طب ــري خودكـ گي
 (self-executing)  اجراشـونده  –خـود آپهاي    بك

روي كامپيوترهـــاي ديگـــر، و بـــراي ذخيـــره بـــر 
گيري از فايلهـايي كـه        فيلترسازي فايل براي پشتيبان   

ــژه  ــصوصيات وي ــت  خ ــد اس ــه  . اي دارن ــن برنام اي
گـر پـشتيبان      همچنين تقريباً همة انواع وسايل ذخيره     

ها و    دي  وي  ها و دي    دي  قابل تصور، شامل انواع سي    
افزون بـر ايـن،     . كند  درايوهاي شبكه را پشتيباني مي    

اـزي    بازذخيره دهد كه بدون    كاربران امكان مي  به    س
(restore)    آپ كامــل يــا   همــة محتويــات بــك

ــشي، بعــضي از فايلهــا را    (restore)بـاـزذخيره افزاي
  .كنند

ــة  ــسبتاً Backup Manager برنام ــات ن  امكان
ــركتها و    ــاربران ش ــراي ك ــا ب ــه تنه ــاملي دارد و ن ك

كــاربران خــانگي بلكــه مؤســسات مناســب اســت، 
  .توانند از مزاياي آن بهره بگيرند تر نيز ميكامپيو

   

  
Norton Save & Restore 

www.symantec.com 

ــه    اـزندة برنام ــرين سـ يـمانتك، بزرگت ــاي  سـ ه
سي، بـه تـازگي انتـشار آخـرين برنامـة             خدماتي پي 
ــشتيبان ــام   پــــ ــا نــــ ــود را بــــ ــري خــــ                                  گيــــ

Save & Restore   Norton اعــلام كــرد.         

Save&Restore در اصـــــل يـــــك نگـــــارش  
ــصويربرداري از    ــدار ت ــة پرطرف ــدة برنام روزآمدش

 اســـت، كـــه چنـــد Norton Ghost ديـــسك 
فقـط  . خصوصيت ديگر بـه آن اضـافه شـده اسـت          

پي عرضه شده است و بـه         براي كار با ويندوز اكس    
تـرين    د، يكـي از مطـرح     دليل امكانات فـراوان خـو     

  .استگيري  هاي پشتيبان برنامه

  

  
ShadowBack 

www.warmandfuzzylogic.com 

 ShadowBack  طــوري طراحــي شــده اســت
تـه باشـد         بـا وجـود ايـن،      . كه طرز كاري آسـان داش

ــشتر  ــسيار بيـ ــات آن بـ ــة امكانـ ــات برنامـ  از امكانـ
  .تروسافت اسمايك

  

  

Simple Backup &                       
Backup MyPC 2006 Deluxe 

www.sonic.com 

اـم     پيداسـت  Simple Backupهمچنان كه از ن
اـر     ي    ا  برنامه كـساني كـه    .  آسـان اسـت    ي با طـرز ك

ــه    ــد ب ــد باي ــشتري بخواهن ــات بي                   امكان

Backup MyPCنگاه كنند  .Backup MyPC  نيـز 
ــشتيبان    ــد پ ــود مانن ــراوان خ ــات ف ــه امكان ــري  ب گي

گيري،   هاي پشتيبان   خودكار، پشتيباني از انواع رسانه    
به همـراه ايـن برنامـه، برنامـة         . بالد  سازي مي   و فشرده 

STOPzilla  محـــــصول Roxio نيــــــز بــــــراي 
آپهـاي    هـاي جاسوسـي و پـاپ        مسدودسازي برنامه 

  .شود يغاتي ارائه ميتبل

  
Eazy Backup 3 

www.ajsystems.com 

 كـه  داننـد  اي را مي كاربران نام پوشه چند نفر از    
اـم و مكـان              حاوي پيامهاي ايميل است؟ چنـد نفـر ن

دانند؟ پاسخ به هر دو پرسـش         فايل رجيستري را مي   
پـس، ايـن كـاربران      . دانند  ها نمي  خيلي: چنين است 

گيـري كننـد؟      هاي مهم خود پشتيبان     چگونه از داده  
توانـد بـه      در اين موارد ميEazy Backup 3 برنامة

  .كاربران كمك كند

 طوري طراحـي شـده   Eazy Backup 3برنامة 
است كه چند برنامـة پرطرفـدار را شناسـايي كنـد و             

هــاي مربــوط بــه آن  سـپـس بــه طــور خودكـاـر داده
، Internet Explorer. گيري كنـد  را پشتيبانها  برنامه

Outlook Express ،Eudora و ،Netscape 
هـاي پرطرفـدار هـستند كـه          هايي از اين برنامه     نمونه

Eazy Backup 3برنامـة  .كند  آنها را شناسايي مي  

Eazy Backup  هاي مربـوط بـه ايـن     تواند داده  مي
  . كندها را در مكانهاي اصلي آنها بازذخيره برنامه

Eazy Backup 3اي نيــست كــه   تنهــا برنامــه
. سـازد   هاي پرطرفدار را فراهم مـي       پشتيباني از برنامه  

 Backup Manager و ShadowBackهـاي   برنامـه 
  .نيز اين خصوصيت را دارند

  

  
Nova BACKUP 7.3 

www.novastor.com 

بـا تـاريخي طـولاني      گيـري     يك برنامة پشتيبان  
ــت ــون    . اس ــاتي چ ــه امكان ــارش برنام ــرين نگ آخ
ــشتيبان ــشتيبان  پ ــار، پ ــري خودك ــري شـبـكه،  گي گي

هـــاي گمـــشده و تخريـــب شـــده،  بازيافـــت داده
گيــري از فايلهــاي بــاز، و پــشتيباني از انــواع  پــشتيبان

ــانه  ــي از رس ــا دارد مختلف ــي . ه ــك بررس ــدة  ي كنن
 نـه تعميـر   امـا (ويروس براي شناسايي فايلهاي آلوده  

  .دارد) آنها
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WinBackup 2.0 

www.liutilities.com 

امكانات فراوانـي دارد، ماننـد پـشتيباني از اكثـر           
ــانه ــشتيبان رس ــري، درايوهـاـي شـبـكه، و   هــاي پ گي
گيري خودكار، بررسـي      ، پشتيبان RAIDهاي    آرايه

گيـري    ، و پـشتيبان   AESها، رمزنگاري     صحت داده 
 ايـن   1نگـارش   . هـاي پرطرفـدار     هاي برنامـه    از داده 

توانيـد از صـفحة وب زيـر          برنامه را بـه رايگـان مـي       
  :دريافت كنيد

www.liutilities.com/support/ 

downloads 

  

 

EMC Retrospect 7.5 
Professional 

www.emcinsignia.com 

تـن يـك              بـكه يـك چيـز اسـت، داش داشتن ش
بـكه     . شبكة فعال چيزي ديگر    هـاي    كـاربراني كـه ش

 كوچــك دارنــد، كــه در آنهــا  –خــانگي و اداري 
چندين كـاربر بـه سـاخت و اصـلاح فايلهـاي مهـم          

تواننـد   روي چند سيستم مختلف مشغول هستند مـي     
گيري مخـصوص     روي يك برنامة خدماتي پشتيبان    

گــذاري   ســرمايهRetrospect شـبـكه ماننــد برنامــة 
  .كنند

ايــن برنامــه امكانــات قدرتمنــدي دارد، شــامل 
سـازي    گيـري خودكـار، فـشرده       پشتيباني از پشتيبان  
گـر،    هاي ذخيره   ، اكثر رسانه  AESفايل، رمزنگاري   

. و يك خصوصيت بازيافت فايلهاي تخريـب شـده        
  . كندگيري  تواند پشتيبان از فايلهاي باز نيز مي

   

  
Double ImageO 

www.hostinterface.com 

 Retrospectامكانات فراوانـي همچـون برنامـة        
نظر به اين كه اين برنامه فايلهـاي پـشتيبان را بـا       . دارد

ــره مــي  ــومي خودشـاـن ذخي ــد در هــر  فرمــت ب كن
كامپيوتر ديگري هم كـه ايـن برنامـه در آن نـصب             

  □.توان بازيابي كرد ها را مينشده است فايل
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