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 (Backup)ها  گيري از داده مباني پشتيبان
  .موقع حفاظت از خودتان و فايلهايتان است

روزهـــاي انبـــاركردن نگاتيوهـــاي عكاســـي، 
نـاد مهـم          نوارهاي ويدئويي، و   كپيهـاي متعـدد از اس

اـل  امروزه تقريباً هر چيزي   . سپري شده است     ديجيت
شـــده اســـت، و در نتيجـــه ســـاخت و نگهـــداري 

 آسـانتر و ارزانتـر از       ) (backup  هاي پشتيبان   نسخه
 را  گيـري   پشتيبان فقط بايد روشهاي     _گذشته است 
  .بهتر بشناسيد

ــرم   ــي از ن ــواع مختلف ــخت  ان ــزار و س ــزار  اف اف
توانند به شما     گيري عرضه شده است كه مي       پشتيبان

اگـر  . هاي پشتيبان كمك كنند در تهيه و ادارة نسخه   
معلومـات  دربارة طرز كار آنها و كامپيوترتان كمـي    

توانيــد  داشـتـه باشـيـد بــا اسـتـفاده از ايــن وسـاـيل مــي
هاي پشتيبان را براساس نيازهاي خودتان تهيـه          نسخه
  .كنيد

  

  افزار انتخاب نرم

ها حـاوي خـصوصيتي هـستند         بسياري از برنامه  
دهــد فايلهــاي پــشتيبان  كــه بــه كــاربران امكــان مــي

عاملها به همراه خود يك       بسازند، و بعضي از سيستم    
گيري دارند، اما اين امكانـات    نامة خدماتي پشتيبان  بر

افزارهـاي مخـصوص      هـا در مقايـسه بـا نـرم          و برنامه 
ــشتيبان ــة                                 پــــــ ــد برنامــــــ ــري، ماننــــــ گيــــــ

Genie Backup Manager Home برنامـــة ،
Acronis True Image 9.0            ــة ــا برنامــ ، يــ

Norton Ghost 10.0 هـــستند بـــسيار ضـــعيف .

نشانيهاي وب سه برنامة بالا بـه ترتيـب بـه قـرار زيـر            
  :است

www.genie-soft.com        
www.acronis.com      

www.symantec.com  

 ، يـك نـسخة  گيري هاي پشتيبان  بعضي از برنامه  
كننـد؛    پشتيبان از كل ديسك سخت شما تهيـه مـي         

اند كـه فقـط از فايلهـا و           بعضي طوري طراحي شده   
گيــري كننــد كــه شــما معـيـن  يي پــشتيبانهــا پوشــه
اـم            كنيد؛ و بعضي از برنامه      مي اـر را انج هـا هـر دو ك
ــي ــد م ــه  . دهن ــواعي از برنام ــا ان ــا، م ــاي  در اينج ه

ايم كه بـه شـما امكـان     گيري را معرفي كرده   پشتيبان
گيري كنيد    خواهيد پشتيبان   دهند كه آنچه را مي      مي

ــش      ــه، در بخـ ــن همـ ــا ايـ ــد؛ بـ ــشخص نماييـ مـ
اطلاعـــاتي دربـــارة » اي گيـــري آينـــه انپـــشتيب«

ــرم ــاي  ن ــسك افزاره ــصويربرداري از دي ــراهم ت  ف
  .ايم ساخته

گيـري بـه شـما امكـان          افزار خوب پـشتيبان     نرم
گيـري را طبـق يـك         دهـد كـه اجـراي پـشتيبان         مي

افـزار بـه طـور       كنيد، تا نرم  ريزي    برنامهجدول زماني   
كنيـد از     خودكار در زماني كـه شـما مـشخص مـي          

افزارهـاي خـوب    ا نسخة پشتيبان تهيه كند؛ نرم     ه  داده
اـر روي          هرگاه      تشخيص بدهند كه شما در حال ك

اندازنـد، تـا      خير مي  اين عمل را به تأ     كامپيوتر هستيد 
  .سرعت عمل شما در آن زمان پايين نيايد

ــه ــان برنام ــه طــور خودكـاـر   در مي هــايي كــه ب
اي را انتخـاب كنيـد        كننـد، برنامـه     گيري مي   پشتيبان

: سـازد   گيري را فراهم مـي      ه انواع مختلف پشتيبان   ك
گيـري   ؛ پـشتيبان full backup (گيري كامل پشتيبان

ــا  ــة فايلهـ ــشتيبان، )از همـ ــشي  پـ ــري افزايـ  گيـ
)incremental backup گيري از فايلهـاي   ؛ پشتيبان

ــشتيبان،)جديــد و اصــلاح شــده  جزئــي  گيــري  پ
)differential backup گيـري از فايلهـاي   ؛ پـشتيبان 

گيـري    جديد و اصلاح شده پس از آخرين پشتيبان       
گيري،   يبانامكان انتخاب نوع پشت   ). كامل يا افزايشي  

كند، بلكه    جويي مي    صرفه نه تنها در فضاي ديسك    
  .دشو نيز ميجويي فراواني در وقت  صرفهموجب 

افزار انتخابي شما     همچنين، اطمينان يابيد كه نرم    
يــك فرمــت  از گيــري از فايلهــا   بــراي پــشتيبان 

ــره نمــي  ــصاصي به ــرد اخت ــد،اگــر. گي   چنـيـن باش
ــرممجبوريــد   توليدكننــدة فايلهــاي افــزار  فقــط از ن

 . يدريگب بهره   براي دستيابي فايلهاي پشتيبان    آپ  بك
ايــن محــدوديت بــه ويــژه وقتــي مــسئله بــه وجــود  

آورد كه قصد داشته باشيد فايلهاي پشتيبان را در           مي
 يا اين نگرانـي     ،نيدچند كامپيوتر مختلف دستيابي ك    

گيـري ممكـن      افـزار پـشتيبان     را داشته باشيد كه نـرم     
 در زماني كه به باز كردن فايلهـاي         _است در آينده    

  . در دسترس نباشد_پشتيبان نياز خواهيد داشت

افزاري را انتخاب كنيد كـه فايلهـا    در مقابل، نرم 
كند، كـه بـه       را در فرمت اصلي خودشان ذخيره مي      

هـد داد كـه بـه آسـاني فايلهـا را از             شما امكـان خوا   
اي ديگـر بـر روي كـامپيوتر     مكان پشتيبان بـه پوشـه   
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يك گزينة ديگر،   ).  كنيد drop و   drag(انتقال دهيد   
افزاري است كه پشتيبانها را به صورت         استفاده از نرم  

كنـد، كـه      درسـت مـي   ) قابـل اجـرا    (EXEفايلهاي  
 وقتي آنهـا را روي هـر كـامپيوتر ديگـري بـه اجـرا              

  .درآوريد به طور خودكار باز خواهند شد

گيري به    هاي خوب پشتيبان    افزون بر اين، برنامه   
هاي شما امكانات     گيري از فايلها و پوشه      جز پشتيبان 

توانند از    سازند؛ آنها مي    فراوان ديگري نيز فراهم مي    
بخشهاي خاصي از ويندوز يك كپي تهيه كننـد تـا           

ــه      ــد هم ــد بتواني ــراب ش ــدوز خ ــر وين ــز را اگ چي
 گرفتـه تـا     Desktop از نمادهـاي     –بازگرداني كنيد   

  .عامل كل سيستم

ــرم    ــاب ن ــراي انتخ ــر ب ــة ديگ ــك نكت ــزار  ي اف
افـزاري اسـت كـه        گيـري، پيـدا كـردن نـرم         پشتيبان

هاي پـشتيبان را مـستقيماً روي رسـانة           تواند نسخه   مي
تـفاده از آن را             پشتيباني ذخيره كند كه شما قـصد اس

ي اختلافـات تعـدادي از انـواع        در بخش بعد  . داريد
  .ايم ها را شرح داده رسانه

  

  ها انواع رسانه

پــي   وينــدوز اكــسBackupبــا آن كــه برنامــة 
هاي پشتيبان را فقط مستقيماً در يـك          تواند نسخه   مي

ــه   ــر برنام ــد، اكث ــره كن هــاي  ديــسك ســخت ذخي
هـاي    توانند نـسخه    گيري بازار مي    مخصوص پشتيبان 

گـر ذخيـره    از وسايل ذخيـره پشتيبان را در هر نوعي      
  .كنند

 از ها را     توانند داده   ها مي   دي  وي  ها و دي    دي  سي
لحاظ اقتصادي بسيار ارزان ذخيـره كننـد، از سـوي           

سي ديگر    سي به پي    ديگر، انتقال پشتيبانها از يك پي     
سازند، فقـط كامپيوترهـاي ديگـر بايـد           را آسان مي  

نـد كـه بت          ي تـه باش  نـد آن  نواك ديسكران نـوري داش
در مقايـــسه، ديـــسكهاي  . دنـــديـــسكها را بخوان

Recordable  ــسكهاي ــر از ديـــ ــسيار ارزانتـــ  بـــ
Rewriteable)   ياRW (    هستند، اما اطلاعات ذخيره

 دائمــي اســت و Recordableشــده در ديــسكهاي 
شود، يعني ديگر اصلاح آن ممكن        ديگر پاك نمي  

ــود  ــد ب ــر روي    . نخواه ــضا ب ــر ف ــال، اگ ــن ح ــا اي ب
ــسكهاي  ــسة   Recordableدي ــد و جل ــود باش  موج

(session)  بـط ــة ضـ يـلة برنام ــه وسـ بـط ب ــده   ضـ كنن
»close «   هاي بيـشتري را      توانيد داده   نشود، باز هم مي

روي آنها اضافه كنيد، اما فايلهـاي موجـود بـر روي        
بـه دليـل ايـن      . ديسك ديگـر قابـل اصـلاح نيـستند        

 براي آرشيوسازي   Recordableعوامل، ديسكهاي   
ــي   داده ــه م ــايي ك ــولاني   خو ه ــدتي ط ــه م ــد ب اهي

نگهداري كنيد و قصد نداريد اصـلاحي روي آنهـا          
به وجود بياوريد، مانند فايلهاي عكسهاي ديجيتال يا        

  .موسيقي ديجيتال، مناسب هستند

 ايـن امكـان را      RWاز سوي ديگر، ديـسكهاي      
هاي ذخيره شـده      سازند كه داده    براي شما فراهم مي   

تـيابي كنيـد         هـاي     كـه داده   در آنها را همان گونه دس
ذخيره شده بر روي يك ديسك سخت را دستيابي         

توانيــد  در نتيجــه، در صــورت لــزوم مــي. كنيــد مــي
رونويسي كنيد و بارها روي ديسك، فايلها را از نـو           

 گرانتــر از ديــسكهاي  RWديــسكهاي . بنويــسيد
Recordable بـه دليـل     _ گنجايش آنهـا      و ،   هستند 

ة ديـسكهاي  بـه انـداز   _  دارنـد اي كـه      ت ويـژه  فرم
Recordableنيست  .  

يك ديسك سخت اضافي، يك امكان ديگـر        
توانيـد در     است كه موقع انتخاب رسانة پـشتيبان مـي        

اكثـر كامپيوترهـا فـضاي كـافي بـراي          . نظر بگيريـد  
جادادن يك ديسك سخت داخلي اضـافي دارنـد،         
كه يك روش كاملاً اقتصادي براي ذخيـرة صـدها          

يـش از خريـد لازم      فقط  . هاست  گيگابايت از داده   پ

كنيـد    است اطمينان يابيد كه ديسكي كه انتخاب مي       
گيرد كه مادربورد كـامپيوتر       از همان رابطي بهره مي    

  .كند شما پشتيباني مي

توانيـد يـك      گذاري بيشتر، مـي     با كمي سرمايه  
بخريـد كـه از     ) اكـسترنال  (ديسك سـخت بيرونـي    

 بـه كـامپيوتر     FireWire يـا    USBطريق يك رابـط     
موقـع مقايـسة ديـسكهاي سـخت        . شـود   يوصل م ـ 

بيروني، فقـط بايـد آنهـايي را انتخـاب كنيـد كـه از               
گيرنـد،    بهـره مـي  FireWire يا USB 2.0رابطهاي 

 عمـل  USB 1.0چون آنها بـسيار سـريعتر از رابـط    
كننــد كــه مــورد اسـتـفادة بعــضي از ديــسكهاي  مــي

  .سخت ارزان قيمت است

 NAS1يك ديسك سخت بيروني كه از رابط        
گيرد گرانتر است، اما براي كساني كه يك          بهره مي 

ايـن  . شبكة خانگي دارند گزينة بسيار راحتي اسـت       
ديسكهاي سـخت بـه جـاي وصـل شـدن بـه يـك               

 بـه هـر     وند و ش ـ  كامپيوتر مستقيماً به شبكه وصل مي     
كامپيوتر يا وسيلة ديگري كه به شبكه وصـل اسـت           

. دهنــد كــه ديــسك را دسـتـيابي كننــد  امكــان مــي
ت بسيار مفيدي است چون همة افراد خانه        خصوصي

اـ              توانند بي   مي آن كه بـه يـك كـامپيوتر خـاص اتك
داشته باشند نسخة پشتيبان تهيه كنند؛ افزون بـر ايـن،           

ــره تواننــد از هــر   مــيNASگــر  اكثــر وسـاـيل ذخي
كامپيوتر داراي دستيابي اينترنت دستيابي شـوند، در        

توانيـد در مـسافرتهاي خـود از عكـسهاي        نتيجه، مي 
  .توريستي خود نيز نسخة پشتيبان تهيه كنيد

  

                                                 
1 Network Attached Storage 
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 و (compression) سازي فشرده
  (encryption)رمزنگاري 

 را بـر روي يـك       800MBوقتي اعدادي چون    
 روي يــك جعبــة  را بــر4.5GBدي يــا  جعبــة ســي

DVD   400 ياGB           را بـر روي يـك جعبـة ديـسك 
هايي   ظرفيت ديسك يا  مقدار داده     بينيد،    سخت مي 

ــي  ــسك م ــه دي ــد را ك ــما   توان ــه ش ــد ب ــره كن ذخي
  . گويند مي

گيــري از  هــاي پــشتيبان در عمــل، اكثــر برنامــه
 برابـر   10سازي بـراي ذخيـره كـردن          فناوري فشرده 

هـا بـدون      دادهها در همـان مقـدار فـضايي كـه             داده
با وجود  . كنند گيرند استفاده مي   مي سازي جا   فشرده

سـازي    اين، فضاي اضافي ذخيرة حاصـل از فـشرده        
ها    داده سازي  نافشردهو  سازي    فشرده. هزينه نيست   بي

بــه منــابع كــامپيوتري فراوانــي نيــاز دارد، در نتيجــه، 
 تعـداد  سـازي   فـشرده سازي فايلهاي بزرگ يا  فشرده

يـن .  اسـت گير ت وق زيادي فايل   مـدت زمـان   همچن
شـده در يـك      هـاي ذخيـره      دستيابي داده  لازم براي   

تـيابي داده    زمـان    شده طولانيتر از   فايل فشرده  هـا     دس
ــت    ــل اس ــان فاي لـي هم ــت اصـ ــه، . در فرم در نتيج

هـاي پـشتيباني مفيـد اسـت          سازي براي نسخه    فشرده
 و به دستيابي    كه قصد داريد مدتها آنها را نگه داريد       

  .آنها نياز نداريدمرتب 

اـري ــورد   رمزنگـ ــر م ــصوصيت ديگ ــك خ  ي
. گيـري اسـت     هاي پشتيبان   پشتيباني بسياري از برنامه   

كنـد    هاي شما را طوري رمزي مي        داده ،  رمزنگاري
تـيا             اـت را دس بي كه فقـط كـساني بتواننـد آن اطلاع
 ــ   ــور درســت را داشـتـه باش ــة عب ــد كــه كلم . ندكنن

هــــا، همچــــون  رمزنگــــاري و رمزگــــشايي داده
سازي، به مقادير فراواني از منـابع كـامپيوتري           فشرده

حتي با اين وجود، اگر از اطلاعات مهم يا         . نياز دارد 
كنيد ما استفاده     شخصي خود نسخة پشتيبان تهيه مي     

تـه       . كنيم  از رمزنگاري را توصيه مي     فقط بـه يـاد داش
هـا را بـراي مـدتي         باشيد كه اگـر قـصد داريـد داده        

    كــردن يــا  مــال فرامــوشطــولاني حفــظ كنيــد، احت
اـز بـراي رمزگـشايي            گم كردن كلمة عبور مورد ني

  .شود ها بيشتر مي داده

  

  اي حل براي هر مسئله يك راه

گيـري بـراي شـما        حـل پـشتيبان     حال كـدام راه   
تـفادة شـما از            بهترين گزينه است؟ پاسخ به نحـوة اس

اگر با تعداد زيادي عكـس و       . كامپيوتر بستگي دارد  
تال سروكار داريد، بهتـر اسـت يـك         ويدئوي ديجي 

اـر بـراي              ديسك سخت اضافي بـه عنـوان محـل ك
تـه باش ـ  اصلاح محتويات ويدئويي و عكاسي       يد داش

و اصـلاح شـدة     ) اريجينـال (و سپس فايلهاي اصلي     
  .دي آرشيو كنيد وي دي يا دي خود را روي سي

ــاد در ســفر هــستند مــي  تواننــد از  آنهــا كــه زي
ترنتي بهره بگيرنـد، كـه      گيري اين   سرويسهاي پشتيبان 

اـر   به آنها اجازه مي    دهد هم در خانه و هم در دفتر ك
تـه از فايلهـاي       . نسخة پـشتيبان تهيـه كننـد       اگـر پيوس
كنيــد از يــك ديــسك  پــشتيبان خــود اسـتـفاده مــي

سخت اكسترنال بهره بگيريـد، كـه بـه شـما امكـان             
  .دهد فايلها را بسيار سريع باز كنيد مي

گيري شما از هـر       ر پشتيبان افزا  افزار و سخت    نرم
نوعي كه باشد، مقالات ديگر اين شماره را بخوانيد          

هـا   گيـري و بـازگرداني داده   كه دربارة نحوة پشتيبان   
در زماني كه قيمتها بسيار پايين آمده اسـت و          . است

ــت و    ــه اسـ ــالا رفتـ ــسيار بـ ــره بـ ــاي ذخيـ ظرفيتهـ
ها بسيار آسان شده است ديگر        گيري از داده    پشتيبان

هـاي    اي براي عدم تهيـة نـسخة پـشتيبان از داده            هبهان
  .باارزش نبايد داشته باشيد

  

  اي گيري آينه پشتيبان

هـا بـه صـورت        گيري از فايلها يـا پوشـه        پشتيبان
ــك ــه ت ــاهي     ب ــا گ ــوبي اســت، ام ــادت خ تــك ع
خواهيد كه از كل ديسك سـخت يـك نـسخة             مي

افـزار    در چنين موقعيتهايي بـه نـرم      . پشتيبان تهيه كنيد  
، ماننـد   (drive-imaging) ويربرداري از ديـسك   تص

ــة  ــصول True Image 9.0 Homeبرنامـ  محـ
Acronis ــة ــا برنامـ  محـــصول Norton Ghost يـ

ــد كــه مــي  ــاز داري ــد از فايلهــاي  سـيـمانتك ني توانن
سيستمي مهم حتي در زماني كـه وينـدوز در حـال             

د، كه كاري است كـه     نكار است يك كپي تهيه كن     
اـم      گيري نمـي    تيبانهاي معمولي پش    برنامه تواننـد انج
  .دهند

www.acronis.com

www.symantec.com 

افزار تصويربرداري از ديسك به ويژه وقتي         نرم
بسيار سودمند است كه بخواهيد كاري مانند ارتقاي        

 مدل با ظرفيت بالاتر     ديسك سخت موجود به يك    
  .را انجام دهيد

معمولاً اين نوع پروژه به فرمت كردن ديـسك         
ــة      ــدوز و هم ــدد وين ــصب مج ــد، ن ــخت جدي س

تـي همـة فايلهـا بـه              برنامه هاي كاربردي، و انتقال دس
افـــزار  نـــرم. ديـــسك ســـخت جديـــد نيـــاز دارد 

دهد كـه     تصويربرداري از ديسك به شما امكان مي      
ت موجـود را در     يك كپـي دقيـق از ديـسك سـخ         

ديسك سخت جديد بـسازيد، در نتيجـه، تنهـا لازم     
است كه ديسك سخت جديد را به جـاي ديـسك     
سخت قديمي نصب كنيد، و همه چيز طبق معمـول      

پس از وقـوع يـك       افزون بر اين،  . بوت خواهد شد  
افزار تـصويربرداري از       نرم عيب در ديسك سخت،   



  

^                                                                   

 13صفحه/144شماره/12سال                                                                                                                                              

لم  ديسك براي بازگرداندن كامپيوتر بـه حالـت سـا         
 روز   بـه   ممكـن اسـت كـاملاً         حاصـل    .مفيد اسـت  

نباشد، اما بازگردانـدن سيـستم از روي يـك نـسخة            
تر از نصب مجـدد      يوه بسيار راحت  پشتيبان، به اين ش   

  .ويندوز است

  

  

  ها در اينترنت امنيت داده

روز    روزبـه  (broadband) باند عـريض   اينترنت
ي كنـد و سـرعتها      هاي بيشتري راه پيـدا مـي        در خانه 

سازد، تعدادي    دستيابي اينترنت بالاتري را فراهم مي     
ــي   ــره م ــن امكــان به ــز از اي ــد و  از شــركتها ني گيرن

ســـرويس نگهـــداري نـــسخة پـــشتيبان را فـــراهم  
  .سازند مي

هـا در     اين سرويـسها نـسبت بـه نگهـداري داده         
سرويـسهاي خـوب نگهـداري      . خانه مزايايي دارنـد   
كننـد   گاري ميهاي شما را رمزن   پشتيبان معمولاً داده  

دهندة سرويس نتوانند آنهـا را       تا حتي كارمندان ارائه   
يـن از      . دستيابي كنند   مكانيـسمهاي حـشو   آنهـا همچن

(redundancy) ــي ــره م ــورت    به ــا در ص ــد ت گيرن
هـا را بتـوان    خراب شدن يك ديسك سـخت، داده    

يـك  . از يك ديسك سـخت ديگـر بازيـابي كـرد          
ه مزيــت ديگــر سرويــسهاي اينترنتــي آن اســت ك ــ

يـد مـي            داده توانيـد    هاي خود را در هر جايي كه باش
  □.دستيابي كنيد

  

  

  

  واحدهاي ذخيره

توانيـد    مقايسة واحدهاي ذخيـره را در زيـر مـي         
     .ببينيد

  ترابايت

  گيگابايت

  مگابايت

  مگابيت

  كيلوبايت

  كيلوبيت

  بايت

   گيگابايت1000

   مگابايت1000

   كيلوبايت1000

   كيلوبيت1000

   بايت1000

  يت ب1000

   بيت8
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