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                                 و) Shut Downبا برچسب ( Powerدكمة 
در گوشة  )Powerدكمة  سمت راست( Shut-down Optionsدكمة 
 .Startراست منوي –پايين

دادن به يك جلسة كامپيوتري  خاتمه
ا اگر قصد داريد كه كار با كامپيوتر را براي مدتي متوقف كنيد، ب

 همچنين و ،تان محافظت كنيد از اطلاعات توانيد مي مختلف  روشچند 
ي ها با آن كه همة گزينه. جويي كنيد برق صرفهمصرف در 

هاي  گزينهها به  كنند، كل گزينه خاموش نمي را كامپيوتر  سازي متوقف
مشهورند، و آنها را در منوي  shut-down  هاي گزينه يا  سازي متوقف

Shut-down Options  راست منوي –گوشة پاييندر  واقعStart 
  . توانيد دستيابي كنيد مي

  
با برچسب ( Powerروي دكمة  كردن كليكفرض،  به طور پيش

Shut Down (دده ميانجام سازي كامپيوتر را  عمل خاموش .

در سمت راست ( Shut-down Optionsروي دكمة  كردن كليك
را به نمايش در  سازي متوقفهاي  فهرستي از ساير گزينه) Powerدكمة 

  . آورد مي

  
  : زير هستند به قرار  سازي متوقفهاي  گزينه

  
Log off  )هنگامي كه كار با كامپيوتري را به : )خروج از حساب

خروج از كنيد، با  رسانيد كه با ديگران به شراكت استفاده مي پايان مي
خاتمه بدهيد خود    7ويندوزبه جلسة  توانيد مي )كردنlog off( حساب

تان را  يها فايلبايد ). ماند مياما جلسات كاربران ديگر همچنان فعال (
كنيد؛ اگر  log offهاي باز را ببنديد و سپس  ذخيره كنيد و همة برنامه

هاي باز را خواهد بست  همة پنجره  7ويندوزاين كارها را انجام ندهيد، 
هاي  احتمال دارد كه دادههاي باز خارج خواهد شد، و  و از همة برنامه

  . نشده در اين عمليات را از دست بدهيد ذخيره

Lock  )خواهيد مدتي از كامپيوترتان دور شويد مي اگر :)قفل، 
كنند آنچه را كه  بخواهيد كساني كه از مقابل كامپيوتر شما عبور ميو 

كنيد،  (lock) قفلتوانيد  ميكنيد نبينند، كامپيوتر را  بر روي آن كار مي
دهد و براي ورود مجدد  را نمايش مي ويندوزكه صفحة خوشامدگويي 

آيين ورود را انجام (كنيد  log on  به حساب از شما خواهد خواست كه
كردن زماني مؤثر است كه حساب كاربري شما با يك  قفل). دهيد

محافظت شده باشد؛ در غير اين صورت،  )password( گذرواژه
تصوير حساب كاربري شما بر روي صفحة  تواند روي هركسي مي

و  ،خوشامدگويي كليك كند تا كامپيوتر از حالت قفل خارج شود
  . اطلاعات شما را دستيابي كند

 Powerكه با دكمة  )سازي خاموش(  Shut-downگزينة : نكته
 .حضور ندارد Shut-down Optionsشود در منوي فعال مي
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 .Shut-down Optionsهاي منوي گزينه

Restart  )ها و  پس از نصب بعضي از برنامه: )اندازي بازراه
شدن عمليات  ي روزآمدساز لازم است كه براي كاملها فايل

 اندازي بازراهكامپيوتر را  ،در حال كار  ي سيستميها فايلروزآمدسازي 
)restart (گاهي نيز ممكن است به اين نتيجه برسيد كه . كنيد

 ويندوزكردن بعضي از مسائل  تواند به برطرف كامپيوتر مي اندازي بازراه
  .هاي كاربردي كمك كند يا برنامه

  
Sleep  )اگر بخواهيد مدتي از كامپيوترتان دور شويد،  :)خواب 
جويي كنيد، و از كار خود محافظت كنيد، كامپيوتر را به  در برق صرفه

همة   7ويندوزهنگامي كه اين كار را انجام دهيد، . ببريد Sleepحالت 
كند، وضعيت آنها را و وضعيت همة  ي باز را ذخيره ميها فايل
كند، و سپس كامپيوتر را  ثبت ميدر حافظه هاي در حال اجرا را  برنامه

هنگامي كه كامپيوتر را . برد جويي در مصرف انرژي مي به حالت صرفه
يا زدن  Enterدادن موش يا زدن كليد  كنيد، معمولاً با حركت» بيدار«

فقط چند ثانيه براي خروج از   7ويندوزامپيوتر، سازي ك دكمة روشن
جويي در مصرف انرژي و بازيابي اطلاعات شما از حافظه  حالت صرفه

  : دهد سپس يكي از كارهاي زير را انجام مي. وقت لازم دارد
  ه محافظت نشده گذرواژشما با  حساب كاربرياگر

عيتي باشد، جلسة كامپيوتري پيشين شما را دقيقاً در همان وض
  . كند كه آن را ترك كرده بوديد بازگرداني مي

  ه محافظت گذرواژاگر حساب كاربري شما با يك
را به نمايش در  ويندوزشده باشد، صفحة خوشامدگويي 

  . آورد مي

  
كند و  جويي مي در برق صرفه Sleepكامپيوتر در حالت  قراردادن 

. كند هرگاه سراغ كامپيوتر برويد به سرعت كار شما را بازگرداني مي
درصد 10روميزي در خواب باشد، تقريباً هنگامي كه يك كامپيوتر 

. كند معمول را مصرف ميمصرف برق مورد نياز براي كار در حالت 
درصد از 2موبايل در خواب باشد، تقريباً  هنگامي كه يك كامپيوتر

  . دهد توان باتري خود را در هر ساعت از دست مي

Shut Down  )اگر لازم باشد كه كامپيوتر را : )سازي خاموش
نصب كردن كار،  تعطيل مثلاً براي  _به طور كامل خاموش كنيد 

هاي كارت ويدئو حالت  ران بعضي از دستگاه :رفع اشكال
Sleep اگر منوي . كنند را پشتيباني نميShut-down Options   شما

كارت ويدئوي  )driver( ران دستگاهنباشد،  Sleepحاوي گزينة 
 ران يا براي اطلاعات بيشتر دربارة دستگاه ،خود را روزآمد كنيد

در . سايت وب سازندة كارت ويدئو را بخوانيد كارت ويدئو،
كنند، يك  را پشتيباني نمي Sleepبعضي از كامپيوترها كه حالت 

قابل دستيابي  Shut-down Options  در منوي Hibernateگزينة 
است با اين تفاوت كه همة  Sleepشبيه به  Hibernate. است
هاي در حال اجرا را به جاي  هاي باز و وضعيت همة برنامه فايل

كند، و سپس كامپيوتر را به  سخت ذخيره مي حافظه در ديسك
ة سازي جعب هنگامي كه دكمة روشن. كند طور كامل خاموش مي

را از  پيشين كامپيوتر وضعيت اطلاعات  7ويندوزكامپيوتر را بزنيد 
كند و جلسة پيشين كامپيوتري شما  سخت بازيابي مي روي ديسك

 .كند را بازگرداني مي

تر از  كه كامپيوترتان آهستهحس كنيد اگر  :رفع اشكال
كنيد كه به نظر  اي برخورد مي كند، يا با مسائل فني كار مي معمول

اندازي كامپيوتر را  عامل مربوط هستند، بازراه رسد كه به سيستم مي
سيستم را پاك  cacheيا  نهانگاهاندازي،  بازراه. امتحان كنيد

  7ويندوزاي در حافظه است كه در آن  كه ناحيه _كند  مي
به  كه ممكن است كند سريع ذخيره ميبراي دستيابي  اطلاعاتي را

معمولاً مسائل كوچك را حل  اندازي بازراه . نياز داشته باشد آنها 
 .كند مي
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در  )Shut Downبا برچسب ( Powerدكمة براي تغييردادن عمل 
 ،كنيد راست–كليكروي اين دكمه ، Startراست منوي –گوشة پايين

                                      در صفحة و  ،كنيد كليك Propertiesروي 
Taskbar and Start Menu Properties ،تان را در  گزينة دلخواه

  .انتخاب كنيدPower button actionمنوي

                  كامپيوتر را  _يا انتقال كامپيوتر به جايي ديگر  ،افزار سخت
Shut Down ي ها فايلها و  همة برنامه ،كردن كامل خاموش. كنيد مي

دهد، ارتباطات شبكه را  بندد، به جلسة كامپيوتري خاتمه مي باز را مي
را  سخت ديسككند،  ميمتوقف  هاي سيستم را بندد، پراسس مي

اين گزينه به طور . كند كند، و كامپيوتر را خاموش مي متوقف مي
  . شود ظاهر مي Powerفرض بر روي دكمة  پيش

در تمرين زير، كامپيوتر را ابتدا قفل خواهيد كرد و سپس قفل را 
خواهيد برد و آن را بيدار  Sleepباز خواهيد كرد، كامپيوتر را به حالت 

خواهيد كرد، و  Log offرا  خود حساب كاربريخواهيد كرد، 
  . سرانجام كامپيوتر را خاموش خواهيد كرد

كليك  Shut-down Options، روي دكمة Startدر منوي . 1
  Lockروي گزينة  Shut-down Optionsكنيد، و سپس در منوي 

فقط و شود،  ظاهر مي  7ويندوزصفحة خوشامدگويي . كليك كنيد
در زير نام  Lockedكلمة . دهد حساب كاربري شما را نمايش مي

  .شود حساب كاربري شما ظاهر مي

ه را گذرواژه محافظت شده باشد، گذرواژاگر حساب شما با . 2
در غير . را بزنيد Enterتايپ كنيد، و سپس كليد  Passwordدر كادر 

جلسة پيشين . تان كليك كنيد اين صورت، روي عكس حساب كاربري
  .شود كامپيوتري شما بازگرداني مي

  

. كليك كنيد Sleep، روي Shut-down Optionsدر منوي . 3 
كند و سپس كامپيوتر  اطلاعات فايل و برنامه شما را ذخيره مي ويندوز

چرخش  .برد انرژي ميجويي در مصرف  شما را به حالت صرفه
كامپيوتر ديگر نبايد (شود  متوقف مي سخت ديسكدروني  يها ديسك

بودن كامپيوتر بر روي  گر روشن نشان  ، اما چراغ)سر و صدا داشته باشد
  .ماند روشن ميزن آهسته  ، در حالت ثابت يا در حالت چشمكجعبه 

  

 Enterافزارتان، يا موش را حركت دهيد، يا كليد  بسته به سخت .4
را بزنيد، يا دكمة برق روي پانل جلويي جعبه را بزنيد تا كامپيوتر بيدار 

  .شود

  
  

ه را گذرواژه محافظت شده باشد، گذرواژاگر حساب شما با  .5
  .را بزنيد Enter تايپ كنيد، و سپس كليد Passwordدر كادر 

   

. كليك كنيد Log Off، روي Shut-down Optionsدر منوي . 6
از   7ويندوزاي بر روي كامپيوتر در حال اجرا نباشد،  اگر هيچ برنامه

در غير اين صورت، ). كند مي log off(شود  حساب شما خارج مي
ي باز را به نمايش ها فايلهاي در حال اجرا و  فهرستي از برنامه  7ويندوز
  .آورد در مي

دانيد كه براي بيداركردن كامپيوتر از  اگر نمي :رفع اشكال
شده امتحان  كدام روش بايد استفاده كنيد، آنها را به ترتيب گفته

ها كار نكرد، به دفترچة راهنماي  كدام از اين روش اگر هيچ .كنيد
 .كامپيوتر يا سايت وب سازندة كامپيوتر مراجعه كنيد
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  نگاهي اجمالي به آيين ورود و خروج كامپيوتر 

  باLog on اجراي آيين ورود به يك حساب (كردن
  . كنيد يك جلسة كامپيوتري را آغاز مي) كاربري

  مخصوص به خودش حساب كاربري هر كاربر كامپيوتر يك
كننده از كامپيوتر به حساب كاربري  هر شخص استفاده. دارد

  ).كند مي log on(شود  خودش وارد مي

  براي رعايت اصول ايمني، به عنوان يك كاربرStandard 
هنگامي كه با يك حساب كاربري . وارد حساب خود شويد

Standard كنيد سطح ايمني كامپيوتر در بالاترين سطح  كار مي
تان  درحساب User Account Controlايد خصوصيت است، البته ب
  . فعال باشد

  فقط به حساب كاربري  ويندوزتغييرات شما در محيط
تان در  هنگامي كه وارد حساب كاربري. خورد خودتان پيوند مي

خواهيد و به  شويد همان سيمايي را دارد كه شما مي مي  7ويندوز
  . خواهيد كند كه شما مي همان طريقي كار مي

 از طريق   7ويندوز عامل سيستمهاي اصلي شما با  ارتباط
برقرار  Control Panelو  ،Start ،Windows Taskbarمنوي 

  . شود مي

 شامل تعداد زيادي برنامه براي مديريت كامپيوتر،   7ويندوز
ساخت آثار مكتوب و گرافيكي، و برقراري ارتباط با كاربران 

  . ديگر است

  يك جلسة كامپيوتري را با خروج از حساب(log off) 
  توانيد از حساب خود خارج شويد مي. توانيد خاتمه بدهيد مي

)log off توانيد  و كامپيوتر همچنان در حال كار باشد، يا مي) كنيد
سازي از حساب خود خارج  به عنوان بخشي از عمليات خاموش

  .شويد

  با بردن كامپيوتر به حالتSleep  و  ها فايلبدون بستن
   .جويي كنيد توانيد در مصرف برق صرفه هاي باز مي برنامه

 

  

براي  Force log offنشده نداشته باشيد، روي  اگر كار ذخيره .7
در . عمليات و نمايش صفحة خوشامدگويي كليك كنيد كردن كامل

براي بازگشت به جلسة كامپيوتري خود  Cancelغير اين صورت، روي 
هاي در  ي باز را ذخيره كنيد و ببنديد، برنامهها فايلكليك كنيد؛ سپس 

                   در منوي Log Offحال اجرا را ببنديد، و مجدداً روي 
Shut-down Options  عمليات كليك كنيد كردن كاملبراي.  

 

  
ويي، روي دكمة راست صفحة خوشامدگ–در گوشة پايين .8

Power همة عمليات كامپيوتر را متوقف و   7ويندوز. كليك كنيد
  .كند كامپيوتر را خاموش مي

 

  

اگر حساب كاربري ديگري در كامپيوتر شما : رفع اشكال
سازي را براي شما  امكان لغو عمليات خاموش  7ويندوزفعال باشد، 
هاي كاربري  اگر كامپيوتر را در زماني كه حساب. كند فراهم مي

هاي مربوط به  ديگري فعال باشد خاموش كنيد، ممكن است داده
 .ها از دست برود هاي باز آن حساب فايل


