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  )20( ها اينترنت آدم

   ت و درمانسلام در حوزهها  اينترنت آدممهرجويي و  استاد

  فر نوشته عليرضا محمدي □

  

و  استاد نامدار داريوش مهرجوييپخش فيلم سخنان كوتاه 
 مرحومسينماي كشور عزيزمان ايران در مراسم گراميداشت  دردشناس

هاي  ، از طريق شبكهكشورمان گردان پرآوازه، كارعباس كيارستمي
، انگيخت رباي را درباره نظام سلامت  هاي گسترده بحث اجتماعي
. بود يارستميك مرحومدر مورد نحوه درمان  بيشتركه اين سخنان هرچند

و معايب فراواني  نقص نيست بي سلامت و درمانگمان، نظام كنوني  بي
تنها به دو به اختصار  اين مقالات  بحثموضوع جه به . در زير با تودارد

هاي  كنيم و سپس دگرگوني اشاره مي كنوني  درماني نظامعيب 
در حوزه  1اينترنت اشياءجديدي را ذكر خواهيم كرد كه به مدد 

  .تواند اين عيوب را برطرف كند و مي سلامت پديد خواهد آمد

نبايد بين كسي كه پول  .نيست انسانينظام كنوني درمان  .1
تواند پول هنگفتي را صرف درمان  ارو ندارد و كسي كه ميخريد د

هرچند، گاهي به  اش كند تفاوتي وجود داشته باشد. خود يا خانواده
هاي  دليل معايبي كه نظام كنوني درمان دارد حتي صرف هزينه

بخش  مواردي كه تجربه نشان داده است كه بايد نتيجه در_  هنگفت
 استاداثر ماندگار  دايره مينافيلم  بخش نبوده است.  نتيجه _ باشد 

خريد و _ بودن يك بخش از درمان  هاي تجاري زشتي مهرجويي
سازمان كه  نشان داد و در نهايت سبب شدبه خوبي را  _فروش خون 
و فرهنگ اهداي خون به وجود بيايد. امروزه،  فقير و  انتقال خون

انساني را كنند و يك عمل كاملاً  غني  در اهداي خون مشاركت مي
به زيبايي اين شاعر بزرگ كشورمان  سعدي گذارند. به نمايش مي

از  زيباي خود بيان كرده است، كه رودهسفرهنگ انساني را در 
با افتخار همچون  تقريباً تمام ايرانيان آن را  معدود اشعاري است كه 

  حفظ هستند:خود سرود ملي 
  گوهرند  كه در آفرينش ز يك_  آدم اعضاي يكديگرند بني

  دگر عضوها را نماند قرار _ چو عضوي به درد آورد روزگار 
  نشايد كه نامت نهند آدمي_  غمي  تو كز محنت ديگران بي

و  هاي باارزش بيماران در نظام كنوني درمان بسياري از داده .2
رود يا بلااستفاده  اي بزرگ است از بين مي كه سرمايه عمليات درمان

 ها مارستانيب  ها، و ، درمانگاهنزد پزشكان ها دادهاين عمل، در د. مان مي
آن  _ها  صرفاً بخش بسيار كوچكي از داده. شود يو استفاده نم ماند يم

نگهداري و  _ها  هاي متعلق به دانشگاه هم  بيشتر در بيمارستان
ه آساني هاي امروزي ب اين در حالي است كه فناوري شود. پردازش مي
قدر  ها آن اين داده سازي و حتي پردازش آنها را دارند.  توان ذخيره

باارزش هستند كه بتوانند مورد استفاده نظام سلامت و درمان قرار 
                                                 
1 Internet of Things 

با  ميگفته از مقالات از اين سلسل اولهمچنان كه در مقاله  چكيده.
به  ،عصر اطلاعاتدر  زيانگ بزرگ و شگفت اريبس يوجود دستاوردها

در محدودكردن  هاي اطلاعات و ارتباطات  فناوري كه يتوان ليدل
 ديكه شا  دننيافريرا  ب يدوران دنتوان يد  منانسان دار  يخصوص ميحر
ات نام در عصر اطلاع يقرون وسط  اي  كيآن را دوران تار گاننديآ

   .ندبگذار
به   IoHيا ) Internet of Humans( ها آدم نترنتيادر مجموع، 

 نترنتيا( گريد يزهاي) و شبكه چمرسوم نترنتيا( وترهايشبكه كامپ
 اي »زهايكل چ نترنتيا«و در مجموع   شود، ي) وصل مIoTيا  زهايچ

IoE    )(Internet of Everything خواهد آمد. ديپد  
نيز  اينترنت چيزهااي از  توان  زيرمجموعه را مي ها دماينترنت آ اما 

هاي اطلاعات و  فناوريگيري از انواعي از  در نظر گرفت كه با بهره
، ميكروفون، گر فشار خون گر ضربان قلب يا حس گرها مانند حس حس

ها،  هايي از خصوصيات فيزيكي، زيستي، رفتاري انسان ،  دادهو دوربين
سازي  در  گذاري، و ذخيره پردازش، اشتراكو مانند آن را براي 

كند. به بيان ديگر،  به طور عمومي يا خصوصي منتشر مي  نترنتيا
در نظر  شيءيا  چيزانسان را يك  فيتوص نيبا اها  اينترنت آدم

روزه  ها) آن را  همه گيرد، و با مفهوم اينترنت كه كاربران (انسان مي
كنند   اي مختلف آن را مرور ميه گيرند و سايت هوشمندانه به كار مي

  متفاوت است. 
تواند براي انسان و خلاقيت انسان  مي فيتوص نيبا اها  اينترنت آدم

، )big data( ها داده گيري از كلان تواند با بهره مسئله بيافريند، زيرا مي
سازي مغزِ  هر  ها، و هوش مصنوعي، و در مجموع  با شبيه گر انواع حس

يكي از عوامل ضروري براي خلاقيت،   يعني ها،  يك از انسان
ها  انسان را از ميان بر دارد و انگيزه» خود«نفوذناپذيربودن حافظه و 

ها را  تواند انسان براي خلاقيت را نابود كند. چنين وضعيتي مي
را در دنيا شكل دهد. بلوك  ها بلوك اينترنت آدمو  ،دست كند يك

بلوك اينترنت شمارد  محترم ميانسان  را » خود«مقابل را كه حريم 
  ناميم. مي ها براي آدم

چاپ شد  سلسله از مقالات نيمقاله اول از اپيش كه  دو سالحدود 
با تعريفي كه ما ارائه نموديم  IoHيا  Internet of Humansاصطلاح 

كم در جستجو در گوگل يك اصطلاح مورد استفاده كارشناسان و  دست
در دنياي  علمي و فني به يك اصطلاح   هاما امروز نظران نبود، صاحب

  تبديل شده است. فناوري اطلاعات 
تواند حريم  مي كه پرداخت ميخواه اي  پديده در اين مقاله به

: شماري دارد ، اما مزاياي بيرا  به خطر بيندازدخصوصي مردم 
  . سلامت يها يفناور
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پزشكان بگيرند و در ازاي آن  بابت درمان از بيمار پولي نگيرند. 
 3ها ادهد كلانآوردن  در پديد هايي با چنين داده بايد بتوانند  2دان داده

 ه دستبكه  هايي نشيتايج و بناز  مشاركت كنند و و تحليل آنها 
 .از اين راه دستمزد بگيرندهم ، و دانش پزشكي را ارتقا بدهندآيد  مي

را   ساز داده نظر به اين كه بخش اعظم تجهيزات پوشيدني و همراه
  4خودافزارآوريكه در اصطلاح فني به _ كنند   خود مردم تهيه مي

 به چنين سيستمي پرهزينه نخواهد بود. گذار  _مشهور است 

  
   ها گذار به عصر اينترنت آدمو  پوش ينارنج لميف

يك كه _ پوش  نارنجييادماندني  به در فيلماستاد مهرجويي 
 به زيبايي _   است و جهان سينماي ايران نظير كم شاهكار

گذار  دهد. كهنه را نشان مي هاي  و روش زدودن افكار هاي سودمندي
عت سلامت در حال وقوع است. شايد چند سالي طول بكشد، اما در صن

هاي سلامت و درمان آغاز شده است. نظام  ها در فناوري دگرگوني
ها دگرگون شود و بر بستر و  سلامت و درمان بايد با نگاه به اين فناوري

  بنا شود.  وينن هاي زيرساخت
هايي  آوري داده براي جمعرا هاي هوشمند نخستين گام  گوشي

شده، يا تعداد  مصرف هاي شده، كالري هاي برداشته ند تعداد گاممان
 گر پايش لياز وسا يانواع گوناگوناند.  برداشتهضربان قلب در دقيقه 

هايي در راهند گر حساست. انواع گوناگوني از  به بازار آمده يدنيپوش
هاي  چسبند و دادهببدن پوست همچون تاتوهاي موقتي به توانند  ميكه 

سيم به گوشي يا كامپيوتر  و از آنجا به  به طور بي زيستي  مختلفي را
  كنند.  گر ارسال  ذخيره 5ابرهاي

ان عرضه ماريب  يبرا يديجد يهاگر پايش ندهيدر چند سال آ
 نهيبه اءياش نترنتياستفاده از ا يبرا يميقد يهاگر پايشخواهد شد و 

ه ك يدنيپوش فشار خونِ يهاگر پايشبه عنوان نمونه،  د شد.خواه
به توليد انبوه خواهد  رسانند يبه پزشكان م 6برخطها را به طور  داده

ي كه از لحاظ عمومي سالم به نظر رسيد و بسياري از مردم، حتي كسان
ها، انواع گوناگون   گوشيرسند آنها را به كار خواهند گرفت.  مي

هاي اين  كننده داده ، و ابرهاي ذخيرهگر حسو  يدنيپوش گر پايش
 رپا برا  7ها اينترنت آدمايم  جموع همچنان كه پيشتر گفتهوسايل در م

پديد  حريم خصوصيهايي كه براي  د، كه با وجود نگرانينازس مي
  د.  نك مي راهمفدر حوزه سلامت  ويژه به را  شماري آورد مزاياي بي مي

                                                 
2 data scientist 
3 big data 
4 bring your own device  (BYOD) 
5 cloud 
6 online 
7 Internet of Humans 

هاي گر حس يها دادههاي سوابق پزشكي،  دن دادهدآمرگ
هاي محيطي در  داده و هاي رفتاري، ادههاي ژنتيكي، د ها، داده پوشيدني
 تواند مي_  آورد را به وجود مي ها داده كلانكه در مجموع  _ يك جا 

تر  و تشخيص بيماري را سريع به دست بدهد ماريجامع از ب ريتصو كي
ها در كارآمدتركردن  و افزايش چشمگير   داده كلانتر كند.   و دقيق
 ها داده كلانا بازي خواهد كرد. ي رنقش بزرگي نظام درماني ور بهره
دهد و  در بهبود كيفيت زندگي و بهاي درمان را كاهش  ينهتواند هز مي

تواند به  مي ها داده كلانافزايش طول عمر  نقش بزرگي را بازي كند. 
  كمك كند.  ها گيري همههاي دقيق  بيني پيش

توانند به نتيجه درمان در افراد با  ) ميل(تحلي هاي آناليتيك برنامه
هاي  نگاه كنند و بهترين روش ها داده كلانسبك زندگي مشابه در 

را  ها  اين داده كه يهنگام پزشكانتوصيه كنند.  اندرماني را به پزشك
ها را پيش از آن كه پيچيده  توانند بيماري ميداشته باشند  اريدر اخت

زودترفهميدن علائم ها  داده كلان  با شوند به سادگي درمان كنند.
 موقع هاي خطرناك و درمان به بيماري  هشداردهنده در مراحل نخستينِ

  . ممكن خواهد شد ها آن بيماري نهيهز كم و
 را خواهد گرفت. درمانبيماري و  يجا يريگ شيپدر بيشتر موارد 

در   گرها انواع حسهاي  دادهبا در اختيارداشتن  كاربران سوي ديگر، از 
  موقع جلوي وقوع بيماري و به دشد نتر خواه حساس خود   مورد سلامتي

سواد و اطلاعات بيماران درباره بيماري خود بيشتر  .را خواهند گرفت
 درمان مشاركت خواهند داشت. تيريدر مد مارانيبخواهد شد و خود 

 يبرا عاًيسرخواهد شد كه براي بيماران ارائه  سودمندهايي  برنامك
 پرستاران مجازيدهند. اين  مي ديجد هاي زيتجو افتهيرييتغ يها داده

)virtual nurse ( كمك خواهند كرد. ماريبه ببراي مبارزه با بيماري  
كه مراقبت از  ، ميهست مارانياز راه دور ب شيعصر پا يدر ابتدا

 خواهد شد جيدرمان از راه دور راتنها  نه. كند يتر م را آسان انماريب
، ها تانبيمارس خواهد كرد. رييتغ زيبا پزشك در مطب ن داريروش د لكهب

  و پزشكان به سمت پايش و درمان از راه دور خواهند رفت. ،ها درمانگاه
صنعت اينترنت اشياء سلامت از حدود يك پژوهش، مطابق 

 2020ميليارد دلار در سال  170به حدود  2015ميليارد دلار در سال 32
ها و  داده از كلانبه تدريج ها و پزشكان  بيمارستانخواهد رسيد. 

افزارهاي آناليتيك بهره خواهند گرفت. در نتيجه بازار اينترنت اشياء  نرم
ها  و در نتيجه پيشرفت تر خواهد شد تر و گسترده حوزه سلامت بزرگ

هاي ذكرشده در اين مقاله  بسياري از فناوري .تر خواهد شد شتابنده
هايي  سال آينده به قيمت 10يا  5 اكنون موجود است، و يا حداكثر تا هم

   □كه از عهده بسياري از مردم برآيد عرضه خواهند شد.
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